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KAYECTBOTO HA )XNBOT

oy

E HALLA OCHOBHA TPI)XA

AHagonay Meguuuncku LleHmbp B “CBemoBHu Ton 10 6oAHUUU”

OnuMHU CcneyuaAucmu, uHoBamuBHuU
mexHoAo2uu U kayecmBeHu 3gpaBHu
ycayeu, cobpaHu nog egux nokpuB

pe3 2014 2. Anagoay Meguuuncku Llen-

mop 3ae geBemo msacmo B kaacauusima
»CBemoBhru Ton 10 6oAHuuU" Ha nonyAsipHO-
mo 3gpaBho cnucanue ,CBemoBHo 3gpaBeo-
nasBane“. B moBa cnucanue ce ouensBam
uHcmumyuuume, npegocmaBsuu Hall-goo-
pume 3gpaBHu ycayau B usia cBsam. ,Anagoay
Meguuutcku Llenmbp e augep B o6aacmma
Ha onkoaozusima nocpegcmBom Llenmopa 3a
mpaHcnAaHmauus Ha kocmen mo3nk u npu-

OLLE B 6POA

BbE3 NMPEAPA3CbADbLIA
KbM XUMUNOTEPAINUATA!

Hemaako nayuenmu usnumBam cmpax om
eguH om Hau-BakHume emanu B AeueHuemo
Ha pak - xumuomepanusima.

Haw ekcnepm mBobpgu, ue mosu cmpax e
HanpaseH u gaBa Baknu nosichenust omHocHO
MO3u MEMOY Ha ACUEHUE.

CTP. 9

AokeHuemo Ha mexHoAouuHUMe npogyk-
mu 3a AeueHue Ha pak - IMRT u Cyberknife”,
ce kasBa owe B cnucanuemo.

Anagoay Meguuuncku Llenmbp noayuaBa
cBemoBro npusnanue sapagu kBaauduuupa-
HUME CNeuuaAucmu, MyAMugucuunAuHap-
Hus nogxog, uHoBamuBrume mexHoaoz2uu u
NpuUAaZaHEMO HA NEPCOHAAUsUpaHa mepa-
nust.

IMpodecuonaaucmu ¢ Me)kgyHapogex onum
ca B ocnoBama Ha ycnewama npakmuka 3a
guaznocmuka, AeueHue u BpacmanoBsBane B
Anagoay Meguuuncku Llenmop. Tyk pabomu

caegBa Ha cmp. 2

OLLE B 6POA

CNMOAEAEHO
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CBemaana
KuaaBkoBa
om CMOASIH

KATO 3A HAYAAO

Awpkume B ppueme cu HoBus
Opoll Ha uHbOPMAUUOHHUSI
OroaemuH Ha AHagoAy
Meguuuncku Llenmobp.

B nezo, na Besiko gBymeceuue,
we npogbakum ga ce
onumBame ga Gbgem noAe3HU
kakmo c¢ akmyaana ungopma-
uust B cpepama Ha 3gpaBeo-
nasBanemo om usiaA cBsam,
maka u ¢ noaesnu coBemu 3a
usBbHOOAHUUHUME 2pwku 32
3gpaBemo.
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4 peBpyapu e CBemoBen gen
3a bopba ¢ paka, omkpuBane-
mo, AedeHuemo u npeBenuus-
ma Ha pakoBume 3aboas1Ba-
HUSL

Cnopeg CBemoBnama
3gpaBha opeanuzauus (WHO,
http://www.who.int) pakbm e
NPUYUHUA CMbpMMa Ha 7.6
MuAuoHa gywu npe3s 2008 2.
Egna mpema om msix buxa
MO2AU ga Obgam npegomBpa-
meHu ¢ no-gobpa npeBenuyus,
paHHa guazHosa u AeueHue. Ha
Bceku 100 gywwu, koumo ce
pasboasiBam om pak, 30 6uxa
MO2AU ga Ce cnacsim om

caegBa na cmp. 2
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4 (DEBPYAPIU

om cmp. 1
cvbpmma ¢ npeBanmuBau
Mepku u AeueHue.

Bcska 2zoguna C30 nognomaza
Obegunenuemo 3a konmpoa
Ha paka ga opzanusupa
pazauyHu cvdoumust, koumo ga
uHdopMUpam HaceAeHUEemo
3a koBapHama 6oaecm.

Kamnanusima Ha ObeguneHue-
mo 3a konmpoa Ha paka
(IUCC, http://www.worldcan-
cerday.org) npe3 2015 2. we
Obge cbcpegomoueHa 0koao
yemupu ocHoBHU obAacmu:

« /1300p Ha 3gpaBocaoBen
HauuH Ha >kuBom

« [IpegocmaBsite Ha paHHO
omkpuBane

« [TocmuzaHe Ha AeueHue 3a

Bcuuku

» MakcumusupaHe Ha

kauecmBomo na >kuBom,
kamo ce noguepmaBa, ue
peweHust cbwecmByBam u ue
me ca B pamkume Ha Hawume
Bbsmoknocmu.

Kamnanusima we npoyuu kak
MoXke ga peaausupa moBa,
koemo Beue 3naem, B
obAacmma Ha npeBenuusima,
panHomo omkpuBase,
AeueHue u 2pwku.

CBemoBnusim gen Ha paka e
ynukaaHa Bp3mockHocm 3a
noBuwaBane Ha ocBegome-
HOCMMA Ha XOpama, ue uMa
MHO20 Hewa, koumo mMozam ga
ce HanpaBsm Ha unguBugyaa-
Ho HuBo, B pamkume Ha
obwHocmma u Ha npaBumea-
cmBeHo paBuuwe, 3a ga ce
kamaausupa noaoskumeana
NpomsiHa.

KAHYECTBOTO HA XKXNBOT
E HALLUA OCHOBHA TPIDKA

. om cmp. 1

omauuHo nogzomBen, omBopen 3a pasBumue-
mo ekun, koimo nocmaBst Ha nepBo MsIcMoO
nauueHma u HezoBume nykgu. Aekapume B8
Anagoay Meguuutcku Llenmmop ca cneuuaau-
cmu B cBosima obaacm. Yacm om ekuna ca
Bogewu ynuBepcumemcku npenogaBameau
u Aekapu, noayuuau obyueHue u npugobuau
onum B uykbuna. Aekapume Baagesm noBe-
ye om eguH uykg esuk u Bunazu ce omHacsim
¢ 2pwka u Buumanue koM nayuenmume. Me-
guuyuxckume cecmpu, nogbupanu cnopeg on-
uma, obepwkBam nayuenmume ¢ ozaeg no-
Obp3o BbacmanoBsBane na 3gpaBemo. Po-
koBognume kagpu B Llenmbpa cpuemaBam
npodpecuoHaAHUME Cu 3HaHWsI U onum ¢ HoBa-

mopcku gyx. Bogen |
om Bucoka emuka u ; 'k,
Mopaa, ekunpm eke- '
gHeBHO noaaza ycu-

i

4
Aus, 32 ga npuaoku Ha
npakmuka npuxuyuna
Ha Amnagony Megqu-
vuncku Llenmobp -
coBpemenHo obcayk-
Bane, nocmaBswio vo-
Beka B Llenmmpa Ha -
Brumanuemo.

Cneuuaaucmume om
Anagoay Meguuuncku
Henmobp ca mBopgo
yoegenu, 4e HoBume
omkpumust B8 wmegu-

"
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yurckama - mexHoAo- Anagony Meguyuncku Llenmvp e cwv3gageH, 3a ga
noBuwu  kauecmBomo na Skubom, npegaaeariku HU
3gpaBHu ycayeu Ha paBHuwemo Ha cBemoBHume
cmangapmu. Ilayuenmume mozam ga ce Bv3noas-
Bam om mogepHama meguuuHa c HoBo u YIAOCHHO
pasbupane 3a 3gpabrama epuka.

2w, kombunupanu ¢
onuma Ha Aekapume,
ca Hal-gobpomo pe-
weHue 3a Beeku equn
nauueHm.

Anagoay Meguuuncku Lenmbvp kombunupa
Bcuuku obaacmu Ha cneyuaausauust B mya-
mugucuyunauHaped komnaecken nogxog kom
nauuenma. Bceku om ocnoBrume ekenepmu
B guaenocmukama u AeueHuemo gonpuHacst
3a npoueca Ha aeueHue u BpscmanoBsBane.
VIMeHHO no masu npuyuHa npegu npegnpue-
MaHe Ha AeueOHU Npouegypu cneyuaiucmu
om pasAuvHu obaacmu 3aegHO cbcmaBsm
naaH Ha AeueHue. [To mosu HauuH ce onpege-
A ONMUMaAHama guagHosa U ce usbupam
ebekmuBuu npouegypu 3a aeuenue. I1o cb-
wust HaYUH ce npocaegsiBa u Hanpegbka Ha
A€YeHuemo.

Om 2002 2oguHa go gHeC gbA20CPOUHOMO
cmpamezuuecko cbmpygHuuecmBo ¢ Johns

ae

Hopkins Medicine, Baamumop, MepuaeHg,
CAILI, gonpunacst 3a noBuwaBanemo Ha eke-
nepmusama Ha MeguuyuHckume kagpu u ka-
yecmBomo Ha 06caykBanemo. Om 2007 2. go
gHec Anagoay Meguuuncku llenmbp noay-
yaBa npska agmunucmpamuBha nogkpena
om Johns Hopkins npu nogbopa u HaznauaBa-
Hemo Ha MeguuuHcku nepcoHaa. B amepukan-
ckust unHcmumym cneuuaaucmume Ha AHagoAy
Meguuuncku Llenmbp nepuoguuHo nogoopsi-
Bam 3HaHusma u ymeHwima cu, ycBosBam
uHoBamuBHu nogxogu u epekmuBHu MogepHu
kaunuunu npoepamu. OcBen B8 cBoume obaa-
cmu, me pasBuBam komnemenuuume cu no
Bonpocume 3a cueypHocmma Ha nayueHmu-
me, ynpaBaenuemo Ha 6oanuuama u konmpo-
A2 Ha uHdekuyuume.
ToBa CbmpygHU-
yecmBo yaechsBa 00-
MeHa Ha uHdopmMayust
Mmekgy aekapume om
Anagoay MeguuuHc-
ku Llenmmbp ¢ koaeau-
me um om Johns
Hopkins u npegocma-
Bst BoamodkHocm 3a
CnogeAsiHe Ha MHEHWI
uugeu.

Ekezogno ekunbm na
Johns Hopkins noce-
waBa Anagoay Megu-
uuncku Lennmmop.
OcbwecmBsaBam  ce
coBmecmuu kaunuu-
kondepenuuy,
kaunuunu u agmuHu-
cmpamuBHu nocewe-
Hud Ha nepconaa. Cob-
weBpemenno  edek-
muBHo ce uznoasBam mesemocmoBe u Bugeo
kongepenuuu 3a noayuaBane na Bmopo megu-
uuHcko MHeHue u cbeaacyBane Ha npuaazaHo-
mo AeueHue. Anzakupanusim ¢ Anagoay Me-
guuuncku Llenmbp gupekmop no meguuun-
ckume Bonpocu, pabomu B8 Johns Hopkins
Medicine kamo gupekmop no onkoaozust u
opmoneguuHa Xupypausl.

B Anagoay Meguuuncku Llenmbp coBpemen-
HUIME MEMOgU U MEXHOAORUU 38 AeUeHUe Ce
npuaazam om cepmucguuupanu B CAII aeka-
pu, uacm om koumo ca u usmokHamu yuenu.

Ekunbm ycnewxo 6opaBu ¢ BopxoBu mexHo-
ao2uu B paguayuonnama onkoaozust. Anago-
Ay Meguuuncku Lienmop e equn om maako-
mo uenmpoBe B cBema, koumo npumeskaBam
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TrueBeam. Tasu mexHoao2ust kombuHupa pasauuHu naameop-
MU 32 AeveHue B egun ypeg u gaBa Bv3mosknocm 3a npocaegsiBa-
He Ha myMmopa B peaaHo BpeMe upes CUHXpOHUBUPaHe Ha go3ume
¢ usobpakenus, koumo ce npaBsm 3a paguomepanusima Ha
nogBwkxu opzanu.

Apyza coBpemenna mexHoaozust e CyberKnife. Tst e naauuna 8
Anagoay Meguuuncku Llenmsp om 2005 2oguna u ¢ Hesl ca us-
aekyBaau cmomuuu nayuenmu om Hag 30 pasauuHu gobprkaBu.
CyberKnife e egun om Hat-6e3onachume HeunBasuBHu Hauunu
3a AeueHUe Ha myMopu, cb3gageH ga yHuwokaBa mymoprume
obpasyBanus ¢ MuHUMaAHU Wemu Bopxy 3aobukasiuume mb-
kanu.

Anagoay Meguuuncku Llenmbp pasnoaaza u ¢ gBa auneapHu
akceaepamopa om cucmemama IMRT. 3a npeuusupaHe Ha Aeye-
Huemo npu onkoaozuuHume 3aboasiBanus ce usnoasBa u PET-
CT, c koimo ce onpegeass mouHOmo MsICmMO 3a npuaokeHue Ha
AeueHue, a epekmuBrocmma Ha AeueHuemo ce mecmBa upes
CT cumyaamop.

Anagoay Meguuuncku Llenmop nocmaBs kasecmBomo na sku-
Bom Ha nauuenmume Ha nbpBo Msacmo, npegaazatiku 3gpaBru
ycayau Ha paBHuwemo na cBemoBrHume cmangapmu. ITayuen-
mume Mo2am ga ce Bb3noazBam om BbamorkHocmume Ha Mo-
gepHama MeguuuHa ¢ HoBo u usiaocmHo pazdupate 3a 3gpaBra-
ma 2pwka. B 0bcaykBanemo cu Anagoay Meguuuncku Lienmobp
onpegeast kamo cBot ocHoBen npuopumem npaBama na na-
uueHma u HezoBama cuzyprocm. C omkpuma komynukauus
cneyuasucmume ce cmapasim ga pasdepam kyamypuume, du-
suueckume u ncuxoao2uueckume nompebrHocmu Ha Beeku na-
uueHm, 3a ga Mozam 6e3 npegybekgenust ga sawumsim npaBama
My. [Tauuenmom e B Llenmbpa Ha BHuManuemo, HO cneuuaauc-
mume ekegneBHo noaazam ycuauwst ga Buuknam B nykgume na
u 6auskume Ha nayuenma, 3a ga npegaoskam kauecmBo na 00-
cayXkBane, koemo nagmunaBa mextnume ouakBanust.

PokoBogcmBomo Ha Anagoay Meguuuncku Llenmbp omgaBa

topkan VMosuaxan 3aBopuwi-

Ba YnuBepcumem Ozba-
mopn, Amaanma, CALILl npe3
1996 2. 3anouBa kapuepama cu
B Anagoay Xoagunz kamo no-
MowHuk-cneyuaaucm no ¢u-
Hancu u kamo cneuuaaucm
YoBewku pecypcu. Om 2004
pabomu B Anagoay Meguuus-
cku Llenmbp kamo cynepBati-
30p Ha UIAOCMHU MeguuuHcku
2pwku, kamo Menugkobp Yc-
Ayau 3a nauueHma, kamo Au-
pekmop Aozucmuunu ycayau,
kamo Aupekmop Agmunu-
cmpamuBxu ycayau. Vsnbanu-
meaeH gupekmop Ha Anagoay
Meguuuncku Llenmbp e om
01.07.2014 2.

Ha Bonpoca kak ce uyBcmBa
egHa kena, ynpaBasBawa
AnagoAy Meguuuncku lLlen-
mbp, 2-ka Vozuaxan omzoBa-

MOPTPET

TlopkaH fo3uaxan Tagrkup

N3nbAHUmMeAeH gupekmop
Ha AHagoAy MeguuuHcku
LleHmbp

0co0eHo 3HaueHue Ha nepcoHaAa u BsipBa B cuaama na ekunnama
paboma. 3amoBa o0yueHuemo u ouensiBanemo Ha nepcoHaaa e
om katouoBo 3HaueHue, a OaazonpusimHama cpega cnomaza 3a
obMeHa Ha ugeu, 3HaHUsl U MHeHUsI u 3a ¢b3gaBaHe Ha Bbamodk-
Hocmu 3a npuaokeHue Ha MsIXHOMO obyueHue u pasBumue.

Anagoay Meguuuncku Llenmbp o6caykBa nauuenmu om 30
cmpaHu om pasAudHu pezuonu Ha cBema. OcBeH cneuuaausupa-
Ho 3gpaBHo obcaykBane, nayuenmume noayuaBam unguBugy-
aaHa 2pwka u nogkpena om nbpBus MOMEHM Ha NpUCMUZaHEMO
cu, gopu u npes caegdboaHuuHus U BbacmanoBumeaen nepuog.

MekgynapogHusim omgea Ha AHagoay Meguuuncku Lenmobp
pasnoaaza ¢ 48 cneuyuaaucmu Ha nbAHO pabomuo Bpeme u ¢
npeBogauu om 16 e3uka, koumo npaBsm npecmost Ha nauuen-
mume u mexHume pogHunu B 6oanuuama komdopmen u cuey-
peH.

Kombunauusima mekgy unoBamuBuu mexnoaozuu u onumsu
cneyuasucmu npaBu Anagoay Meguuuncku Lienmop npegno-
yumat u cpeg nayuenmu om cmpatu ¢ Bucoko HuBo na 3gpaBro
0bcaykBane kamo CALLI, Anzaust u gpyeu eBponeiicku gopikaBu.

ps yoegumeano: ,’Kenume nomouw uBcuuku gpyau nyknu

Mozam ga Obgam Augepu, owe
noBeue ye umam cnocobHoCm-
ma ga ce gokocBam go cbpue-
mo Ha yoBeka kamo katou kom
ycnexa. 3aamHomo npaBuao
Ha ycnewHust GusHec e A0008
kbM pabomama, gucuyunauHa u
goBepue. BsapBam B cusama na
ekunnama paboma u BB
BcaywBanemo B Mmuenuemo Ha
gpyeume. ITo masu npuuuna
Opuenmupanomo kbm nauu-
eHma MeguuuHcko obcaykBa-
He, koemo npegaazame B Ana-
goay Meguuuncku Llenmobp,
He e camo HaumeHoBaHue uAu
AO3YH2, 2 peasHa npozpama. Ts
obxBawa He camo guagHo3ama
u AeueHuemo, Ho u komynuka-
uwima ¢ AekyBawus aekap,
XpaHumeAHust u gBuzameaHust
pekum, ncuxoao2uueckama

ycayeu om nogzomoBkama 3a
npucmuzaHe go usnpaujaHe-
mo Ha nayuenma. Bakno e ga
ce BeaywBame B nykgume Ha
Hawume nauueHmu u kozamo
ce Bugum npes mexuume ouy,
Mokem ga kopueupame Hskou
Hegocmambuu U ga npegoc-
maBum He camo 3gpaBru ycay-
2u, HO u usgAocmHa 2pwka 3a
Bceku egun nauuenm. B Ana-
goay Meguuuncku Llenmobp
padomsim 1300 cay’kumeau,
nocBemeHu u3usA0 Ha ygo-
BaemBoperHuemo Ha nauueH-
mume Hu. A ycnexbm Ha masu
opueHmauust Moke ga ce us-
Mepu ¢ 200 000 nayuenma om
Hag 30 cmpanu, aekyBanu B
Anagoay Meguuuncku Llen-
mbp npe3 2014 2."
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bOTOKC |S|BOTOX
HA PAK HA CT0

Mpod. g-p Awap Klomlokulo

L
W} 4, cneuuaaucm no HeBpoaozus
- Ll B AHagoAy MeguuuHcku LieHmbp
." 1

Botox Hamupa wupoko npuno>keHue B cpepama Ha
NAACMUYHAamMa Xupypaus, Ho moxke ga ce u3noAa3Ba
33egHo (bC cbwecmByBaujama mepanus U Npu AeyeHue-
mo Ha HanpegHaA cmaguil Ha pak Ha cmomaxa.

omyaunoBusm mokcun (Botox, Dysport) ce npousBeckga om

6akmepusima Clostridium Botulinum u na npakmuka npeuu
Ha npegaBanemo Ha cuznaaa mekgy HepB u Myckya, a ommam u
Bopxy cokpauwaBanemo na myckyaa. IpeBpouwatku mokcuna 8
aekapecmBo ce omBapsim no-gobpu Boamocknocmu 3a Aeuenue.
Anec, mosu e¢pekm Ha BpageticmBue ce usnoasBa npu aeuenue-
mo Ha MHO20 3aboastBanust. [Toumu om 30 2ogunu Hacam Botox
umMa MHO20 npuaokeHust npu AeueHuemo Ha Hsikou 3aboasBanusi,
Bkatouumeano neBpoaozuuny, kamo nskou om msix ca cBopsa-
HU C MOMOpeH geduuum, gUCmOoHUsI, AedeHue Ha kosmemuuHu
npobaemu, ocobeno O6pbuku, napasusa u 2ppuoBe, goakawu ce
Ha 3aboasBanust kamo mHo)kecmBena ckaeposa, auyeBu mukoBe
U CnasMu, XpOHUYHU Mu2peHu U Hskou 6oAe3HeHU CbCMOSTHUS
om myckyaen npousxog, Hapywero usnomsBaue B nskou obaac-
mu u npekomepHo yBeauueHo CAlOHOOMJEAsTHE, NPU A€UeHUE HA
Hskou ypoaozuuHu u cmomawHo-upeBHu 3a00AsBaHusL.

IMpu uscaegBanus, HopBexkku yuenu ycmanoBsiBam, ue pasBu-

MOPTPET

[P AEMEHIE
AXA

muemo Ha paka Ha cmomaxa ce 3a6aBst caeg npuaazaHemo Ha
urkekuus ¢ 6omyauno8 mokcun. ITpoyuBanemo, nydaukyBano
B cnucanue Science Translational Medicine, nocouBa ue makuBa
pesyamamu ca nocmuzHamu Bopxy skuBomnu npu panen u npu
no-kocen cmaguii Ha pak. Cneuuaaucmom no HeBpoaozust kom
Anagoay Meguuuncku Lenmobp npod. g-p Slwap Kiomiokuio
00sicusBa: "TIpuaazanemo Ha Botox B pannust cmaguil Ha pasBu-
mue Ha paka Ha cmomaxa Bogu go 6aokupane Ha ¢pynkuusima Ha
HepBume, koemo HamaasiBa geaenemo u pasmuokaBanemo na
pakoBume kaemku. Ilo mosu nauun mymoppm cmaBa no-
uyBcmBumenen kbm xumuomepanusima u npozpecusima My Ha-
maasiBa."

IMpog. Kiomtokuto cmsima, ue masu HoBuna e obHageckgaBawia u
6omyaunoBusim mokcun B 6bgewie Mmoske ga 6bge goobp u3doOp
npu aeueHuemo Ha Hstkou BugoBe pak. Ho 3a 2apanmupanemo
Ha pesyamamume om uscaegBanusima mpsioBa ga ce npemuHam
owe MHO20 pabomHu ¢asu. [Tpod. Kiomiokuto noguepmaBa, ue
nopagu ozpanuueHomo Bpeme 3a geticmBue Ha DomyAauHoBus
mokcun e Heobxogumo ga ce usuaka c omeoBopume Ha Bbnpocu
kamo mo3su gokoako moke ga e edpekmuBen GomyaunoBusm
mokcun npu egHo npusazaHe uau Ha kakBu unmepBaau om
Bpeme we mpsi6Ba ga ce npusaza omuoBo.

Ipeuyusna mexnonozust u pabomama B ekun ca karoy
kvm ycneuwsnomo aeuenue Ha pakobBo 3aboasiBane

Mpod. g-p KatibxaH EH2uH

PaguauuoHeH oHkono?

u PokoBogumen Ha
AenapmameHm OHkonozus
B AHagoAy MeguuuHcku
LleHmbp

ITpod. Eneun pabomu B Ana-
goay Meguuuncku Lienmbp
om 2005 2. Cneuuaausupaa e B
obaacmma Ha paguauuoHHa-
ma onkoaozus B8 VicmanoOya, B
Mncmumyma 3a pakoBo 60aHU
B 2p. bemesga, wama Mepua-
eHg, B YnuBepcumema Tomac
Mkedepcon B 2p. Duaagea-
dus. [Tpegcegamea u ocHoBa-
meA Ha omgeAa PaguauuonHna
onkoaozus B Meguuunckus
YnuBepcumem VYaygaz. Vima
Hag 100 nydaukauuu B8 mekgy-
HapogHu cnucaHus, pegakmop
e Ha 5 knuau, cBop3anu ¢ paka.
Kamo npusHaHue 3a cBoume
komnemenuuu e noayuua 5
HauUuoHaAHU u MeXkgyHapogHu
Hazpagu. YaeH e Ha 9 MmeXkgyHa-
POgHU U 7 HAUUOHAAHU Cgpy-
kenust.

3a pabomama cu, npod. EHaun
cnogeast ,Paguauuonsama me-
panus e eguH om mpume ocC-
HoBHu noxBama B Aeuenuemo
Ha pak ¢ MuHumMaAaHu cmpa-
HuuHu epekmu. Onumbm Ha
Aekapst ga pabomu ¢ anapamy-
pama u camMama anapamypa ca
cbwiecmBeHu 3a ycnewHomo
Aeuenue." Tol onpegeass mpu
Baknu mouku B pabomama na
paguayuoHHume  onkoaosu:
,Ha nopBo msicmo - npuaazane
Ha  MyAMUGUCUUNAUHAPHUS
nogxog - pakbm He MoXke ga ce
aekyBa om egun aekap. Co-
mpygHuuecmBomo ¢ gpyeume
kamegpu cnomaza 3a npusaza-
Hemo Ha wwupok cnekmbp om
MEXHOAOZUU 32 NAAHUPAHE U
peaAusupate Ha Hal-goOpomo
A€YeHUe Ha nauueHma.

Ha Bmopo Msicmo e mexHoAo-
2usima - Bunazu mps6Ba ga ce
usnoasBam MogepHu u uHoBa-
muBHu cucmemu 3a AeueHue
Ha pazauuHu BugoBe mymopu.
Hawwusim omgea pasnoaaza c
KubepHok om 2005 2. u gBa
ypega TpybutiM — mexHnoAozus
om nocAegHo nokoAeHue.

Tpemusim MoMeHM e paboma-
ma B ekun - gobpe nogzomBew,
onumeH u cnaome. Pabomst ¢
ekuna cu, omkakmo cobm B
Llenmbpa u MHO20 ce 20pgest C
msx. Cmess ga mBopgs, ue
Anagoay Meguuuncku Llen-
mbp € eguH om Hau-gobpume
u BecekugneBro noaazame ycu-
Aus ga nomazame MakcumaaHO
Ha Hawume nayueHmu.”
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HOBI XOPU30HT B AEMEHWUETO
HA PAK: KWBEPHO)XK

Mpo¢. g-p KaibxaH EH2uH
PaguauuoHeH oHkonoz

Mpe3 nocregHumMe 20gUHU AeYeHuemo Ha pak mbpnu
3HayumeAHU U 6bp3u npomeHu, koumo ce ompasaBam
noAao>kumeAHo Bbpxy pesyamamume om AeYeHuemo.
Hau-3Hayumu ca HoBoBbBegeHusima B obracmma Ha
AbYyemepanuama.

B Hawu gHU npunodkeHus kamo KubepHork u IMRT
(Paguomepanus ¢ pezyAupaHa UHMeH3uBHo(m) ce
npuemam 3a Hal-Bucoko nocmujkeHue B masu cdepa.

KubepHoXk

mepeomakcuuHama paguomepanusi € Memog 3a NpuAazaHe

Ha mpuusmepHa Aokaauzauust u cmepeomakcuuHa xupypaust.
ToBa npegcmaBasiBa npaBuano obabuBane Ha pakoBu ae3uu ¢
MHO0200pOUHU Abuu nog popmama Ha kpbcmocaH o2bH, nogaBa-
Hu om Bucoko enepzuen paguayuonen usmounuk. Tasu mexxo-
aoz2wst nosBoasiBa cocegnume 3gpaBu mokanu ga noemam no-
maaka, wagsiua gosa paguauust, om unaue makcumaaHama azpe-
cuBna gosa, npegHasHaueHa 3a 6oaHume mokanu.

Cmepeomakcuunama paguoxupypaust ce omauyaBa om konBen-
uuoHasHama Abuemepanust no Hskoako nanpaBaenus.. Edek-
muBHocmma Ha paguomepanusima ce uspassiBa B8 moBa, ue B
cpaBHeHue ¢ HopmaaHama kaembuna mokan, mymopHume
kaemku ca no-uyBcmBumeanu koM paguayuoHHomo AeueHue.
Toit kamo yeama Ha Aeuenuemo e ga Gbgam onaseHu 3gpaBume
mokanu, pasnpegeaenomo B nskoako ceanca apbuenue e no-
npegnouumad Bapuanm B cpaBuenue cbc cbcpegomoueHomo
kbm mymopa AbueHue ¢ npocmpancmBena mounocm. VimeHHO
moBa e ocobeHocmma B paguoxupypausima, kosimo amakyBa
ueama no no-npaBuaeH HaYuH.

Tunuuxusim Havun Ha geticmBue Ha cmepeomakcuuna paguo-
Xupypausi e npuemMbm Ha yacmu om 1 go 5 nomu B pamkume Ha
nskoako gru. ToBa ce npuaaza 6e3 HeobXogumocm om aHecme-
3us. Aeuenuemo ce Bo3anpuema gobpe om nauueHmume u 8
MHO020 pegku cayyau npomenst HauuHa um Ha >kuBom.

Cmepeomakcuunama paguoxupypaus e aeuebHa Meguuuncka
npouegypa, npu kosimo gosama Ha paguauusi € npeuusHo onpe-
geaeHa u B 2oaemu koauuecmBa e cvbpmonocHa. Tasu HeunBa-
3uBua npouegypa ce noasBa npu MHo20 Maaku mymopu u gpyau
MeguuuHcku npobaemu, u gokaszano e axmepnamuBa Ha xupyp-
2usma uau konBenuuonasnama paguomepanusl.

ITpu aeueHuemo Ha pak ce noasBam pasaudHu cucmemu 3a
cmepeomakcuuHa paguoxupypeust. Aocez2a Hall-4ecmo ce NOA3-
Baxa cucmemume om kobaamoB usmounuk (famanok) u mogu-
duuupanusm Auneen akceaepamop (X HoXk). Kubepnokom e
nocaegHus u Hall-ycoBbpuiencmBan ypeg om mosu kaac.

u PokoBogumen Ha AenapmameHm OHkoAozusi B AHagoAy MeguuuHcku LieHmbp

Kubepnokbm e egquncmBenama 8 cBema paguoxupypzuuna
cucmemMa, kosimo ce usnpansiBa om podoom, nanpaBasiBa ce
o00pa3Ho upe3 Budyaano Hadarogenue u He usuckBa memaana
pamka.

[Tpu cmangapmuume cmepeomakcuunu mexsuku ce usuckBa
nocmaBsHemo Ha MemaasHa pamka Ha uepena Ha nauyueHma, ¢
uea obe3gBuwkBanemo Ha 2aaBama My u Aokaausauusima Ha ue-
AeBama sona. Cucmemume, npu koumo ce noaszBa makaBa pamka
Bogsim go peg oepaHuveHus: 30Hama Ha AeueHue ce ozpaHuyaba
eguHcmBeno go 3onHama Ha Mo3bka, BbamoskHume b2au 3a npo-
HukBane u npuaoxkenue Ha paguauusima ca ozpaHuueHu, Bucoka
cmeneH guckomdopm u HeygobecmBo y nauuenma.

AHGC Ha MHOZ20 MecCma Ce npuAaza Ae4eHuemo 4pe3 usoueHm-

caegbBa na cmp. 6
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puuHa paguoxupypaus. 3a paszauka om konBenuyuonaanama Ab-
yemepanus u gpyaume paguoxupypauutu cucmemu, Kubeproxk
gaBa BoamockHocm 3a npuao)keHue Ha U3OUEHMPUUHO A€UEHUE.
[Tpu usouenmpuuHume cucmemu gosama ce HacouBa kom on-
pegeaeHa mouka, gokamo HeuzouenmpuuHama cucmema gaBa
Boamorknocm Ha Abuume ga ce HacouBam om MHO20 U pazAuUHU
peau. Taka Kubepnok moxke ga ce nacouu ¢ MHo20 apuu kbm
mymMopa u ga Obge mpemupat ¢ npeyusHa gosa. [To mosu Hauux
MoXke ga ce naaHupa kondopmarno aeuenue ¢ Bucok npouenm,
3a koemo e HeoOxogumo ga
ce nogcurypsim Hai-Maabk
opou abuu kbm okoanume
mkanu u koemo ga nonpeuu
Ha obpasyBanemo Ha cmyge-
HU uAu monau mouku no
mymopa.

Bmecmo cmangapmua pam-
ka, noasBana om mexaHusmu-
me 3a paguoxupypaus, Ku-
OepHokbm  npegcmaBasiBa
pobomusupaHo npuaokeHue
¢bc cucmema om mextuku 3a
aokaausauust, ¢ obpasHO Ha-
npmcmBue u HeunBazuBuo
npuaokenue.

[Tpuaoskenuemo na Kubep-
HoXk no3Boau gecemku xuasi-
gu 60AHU no cBema ga Gbgam
usaekyBanu. Egna 2oasiMa
yacm om mesu 3a0oAsiBanust
ca npuyuHeHu om obpasyBa-
Hume B mo3bka aesuu. B no-
caegHume 5-6 20guHU ce Ha-
OatogaBa u yBeauuenue Ha
obpasyBanusima u3BoH Mo-
3pka.

Kubeproxk e cucmema, kosi-

mo obegunsiBa podbom ¢ usmounuk Ha abuenue 6 MV X. baazo-
gapeHue Ha poboma e Bb3mokHo Abuume ga 6bgam HacouBanu
koM cBobogho usdpanu 1200 Bupmyaanu mouku Ha omgeanume
30HU, om koumo ga ce usbupam Hati-nogxogsiwume 3a npoHuk-
Bane nog cneuuaaen veba. CnomeHamume , X Abuu” He ca Hska-
kbB HOB Bug Abuu, me ce npuaazam 3a aeuenue B npogbakenue
Ha 6auso 113 2ogunu. ITpu Kubeprosk pasaukama e B moBa ue
CcmaHgapmHusm Abu Mo)ke ga Obge usnpameH om pasAudHU U
MHO0200poUHU b2AU, U B caegecmBue Ha moBa HopMaaHUMeE Mb-
kanu u op2anu ga 6bgam npegnasenu u 06AbueHu B MHO20 no-
maaku gosu.

ITpegumcmBama Ha Kubeprodk ca:
- ITpegcmaBasBa pobomusupan MexaHu3bM
- Boamosknocm 3a mro2oBxogoBo nponukBane
- ObpamHo-nAaHupawa cucmema
- CpvbatogaBa pynkuusima Ha opaanume
- CpbatogaBa guxameanume ¢pynkuyuu

IMpu kaacuueckama paguomepanus cmangapmto ce noaszBam
2-4 Bxoga, gokamo npu Kubepro)k pobomusupanusm mexanu-
3pM cb3gaBa Boamoknocm ga ce omkpuBam go 200-300 Bxoga

ITranupanemo u npurokeHuemo Ha Avye-
mepanusi npemvpnusaba pagukarnu npome-
Hu. ToBa ce obycaabBst om pazBumuemo Ha
mpuu3mepHa CucnemMa 3a nAaGHUpaHe Ha Ae-
YeHuUe, ypeqgu 3a NpUAdzaHe Ha AbYemepanist
¢ komnromwvpen konmpoa u cBvp3anume c
msax cBpvxmogepHu cofpmyepuu npogykmu.

kbm mymopa. Ilpu moBa noaokeHue HopmasHume opzanu B
obAaacmma Ha mymMopa noemam 3HauumeAHo no-maako u gopu
HyaeBo koauuecmBo paguauus.

Boamocknocmma Ha cucmemama 3a 06pamHoO nNAaHUpaHe HOCU
gonbanumeano npegumcmBo. Hag 100 2ogunu cmpemeknpm
Npu paguayuoOHHOMO A€YEHUE € gOCMUZaHe Ha MOAepaHMHa
OesonacHa gosa Ha AbueHue 3a 3gpaBume opeaHu B msaomo.
Tasu cucmema Ha naanupate nos3BoasBa, ocBen u3dbop Ha gosa,
npegHasHaueHama 3a mymopa, maka u usbop na Gesonacsa gosa
3a HesacezHamume mokanu u yuacmoeuu. Cucmemama npuema
BxogHu ganHu u no Bwbs-
MO>KHO Hall-goOpust HauuH
onpegeast naaHa 3a omkpu-
Bane na mouku, npe3s koumo
ga npoHukHe AbueHuemo.

Egno om npegumcmBama
Ha KubepHo)k e Hauunbm Ha
npubawkaBane Ha HoXka go
mymopa. bes ga npegusBuka
guckomdopm y nauyuenma,
gokamo e owe Ha kpak,
¢dynkuusma Ha opzanume
MmoXke ga 6bge konmpoaupa-
Ha. AHeC eguH om 20AeMume
npobAeMu Ha cmaHgapmHa-
ma Abuemepanusi € HeBob3-
MokHocmma ga ce npocae-
gaBam B peaaHo Bpewme
¢dynkuuume Ha BpmpewHu-
me Op2aHU U Ha guXameAHa-
ma cucmema. [To masu npu-
yuHa, npu Besko egHo Abue-
Hue ce gonycka onpegeaeH
npoueHm 2pewku. 3a usdsie-
Bane Ha nogobHu 2pewku,
AbUEHUEMmO ce npuaaza Bop-
Xy onpegeAaeHa 30Ha 3a Cu-
2ypHocm B obaacmma okoao
mymopa u 3awumaBawama st 2paHuua. ToBa Bebwnocm cmaBa
npuyuHa opzasume u mokanume okoao mymopa ga 6bgam 06-
AbyeHU B no-2oAsiMa cmeneH om HeO6X0gUMOMO.

Kubepnok npumeikaBa egna Backna ocobenocm - mot npocae-
gsaBa B peaano Bpeme gBwkenusma u guxameanume ¢ynkuuu
Ha nauuenma u konmpoaupa abuenuemo. ToBa gaBa Bbamork-
Hocm no Bpeme Ha ysaama npouegypa ga He gonyckam epewku
om Hag 1 MuAumemmbp.

Bcuuku mesu ocobenocmu nosBoasBam Kubepnok ga Gbge
noasBan no usgaomo voBewko msao u ocobeHo npu mymopu,
pasnoaokeHu Ha mMpygHOgOCMbNHU 32 XUpyp3ume Mecma no
mexHuvecku u MeguyuHcku npuduHu.

Ynompebama na Kubeprok grec e cocpegomouena Bopxy mo-
3bYHU U CNUHAAHU myMopu. [Tpu HaMupawume ce no yeHmMpaa-
Hama HepBHa cucmema 3aokauecmBenu obpasyBanust ce noasBa
B kombunauust ¢ IMRT aeuenue, a Bopxy mymoponogobHo obpa-
3yBanue moske ga ce BpageicmBa ¢ makcumaano edpekmuBHa
momaaHa gosa. HezaBucumo gaau mymopHomo obpasyBanue e
gobpokauecmBeno uau mecmonoaokenuemo my e npobAeMHO,
xupypauuHama Hameca e cBop3ana ¢ puckoBe. Kubepnosk namu-

caegBa na cmp. 14
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NMAUWNEHTUTE HA XUMWOTEPANIAA

I/Ill

AOMA" HE CA CAMIN'!

3a nbpBu nbm B cBema AHagoay MeguuuHcku LleHmbp uHUULUUPA Npozpamama , M3BbHB60AHUYHO HabAlogeHue Ha
nauueHmu Ha xumuomepanus". Ta e npegHa3Ha4yeHa 3a npocaegaBaHe Ha CbCMOSAHUEMO U Y gOMa Ha NauueHmu ¢
pakoBu 3aboasBaHus, koumo noayyaBam uHmpaBeHo3Ha Xumuomepanus. Ype3 masu npozpama, caeg 3aBpbuiaHe
no gomoBeme, nauueHmMume mo2am ga 6bgam npocaegaBaHu N0 OMHOWeHUe Ha gpyau 3gpaBocroBHU npobaemu
UAU 33 Bb3modkHu cmpaHuyHU edpekmu om Xxumuomepanusama.

Pakbm ce onpegeast kamo nekonmpoaupan pacmexk u pasn-
pocmpaneHue Ha aHopMaaHu kaemku u npegcmaBasiBa equn
om ocHoBrume 3gpaBocaoBruu npobaemu Ha Hawemo Bpeme.
Baazogapenue Ha Meguuunckume nocmwkenust 8 guazHocmu-
kama u aeuenuemo Ha pak, Bce no-2oAasiM OGpolt nauueHmu ce
BvacmanoBsBam, a kauecmBomo na skuBoma um ce nogobpsiBa.

3A IMbPBU MbT B CBETA

[Tpes 2006 2oguna, 3a nbpBu nbm B cBema, Anagoay Meguuun-
cku Lienmwp BoBege HoBu npuaoskenust 3a aeuenue Ha nayueH-
mu ¢ xumuomepanusi, u moBa 2o napexkga cpeg Bogewume cne-
uuaausupanu uenmpoBe 3a guaznocmuka u AeueHue Ha pak.
Mnuyuupana e npozpama "HabAlogeHue Ha nauyueHmu caeg Xu-
Muomepanus u3BoH O0oaHuuama’, kossmo e npegHasHaueHa 3a
nauyuenmu c pakoBu 3aboasiBanus, koumo noayuaBam unmpaBe-
Ho3Ha xumMuomepanusi B 6oaHuuHo 3aBegenue. Caeg kamo Ha-
nycHam Anagoay Meguuuncku Llenmobp u ce npubepam y goma,
Meguuunckume cecmpu om oHkoAo2uuHOMO omgeAeHue ce
cBopsBam ¢ nauuenmume no meaedona no onpegeaet 2padulk,
3a ga npocaegsim kakmo 3a B3morknu cmpanuunu epekmu om
xumuomepanusima, maka u 3a gpyau Bv3nuknaau sgpaBocaoBuu
npobaemu.

»Tasu npakmuka e npeuegenm B cBemoBen mawad u 3a nopBu
nbm ce npuaaza B npu Hac”, kasBa mequuuncku onkoaoz B Ana-
goay Meguuuncku Llenmwop. ,ITpoepamama uma noaokumeaex
edpekm Bopxy nauuenmume, yBeauuaBa ycnexa Ha aeueHuemo u
nogobpsiBa BpanpuemaHemo My om cmpasa Ha nayueHma” go-
nbaBa mot.

OcHoBHume Memogu 3a aeueHue Ha pak BkatouBam xupypeauuna
Hameca, Abdemepanust u xumuomepanus. B 3aBucumocm om
nAaHUpaHama cxema Ha AeueHue u cnopeg npeuenkama na ekuna
om cneyuaAucmu, mesu Memogu Mozam ga Gbgam usnoasBanu
kakmo camocmosameano, maka u 8 kombunauus ¢ ocmanaaume.
ObwecmBeHocmma nozpewHo cMsima, ye Xumuomepanusima e
AeueHue, koemo ce npuaaza equicmBeno u camo npu pakoBu
3aboasiBanust. TpsioBa ga ce noguepmae, ue Bestko egHo Aeuenue
¢ megukamenmu BcpbwiHocm e Bug xumuomepanust - Meguka-
MEHMO3HOMO AeyeHuemo Ha 3aboasiBanus kamo peBmamusbwm,
MU2peHa UAU CbpgeuHu 3aboasBanus cowio ca Bug xumuomepa-
nust.

Xumuomepanusima npu pakoBomo 3aboasiBane ce usBopwBa
uAu ype3 unmpaBeHosHo BauBane, uau upes opaaeH npuem Ha
Megukamenmu. Backno e ga ce 3Hae, ye usnoasBanume B xumuo-
mepanusima npu aeuerue Ha pak Megukamenmu ca cumomokcuk
(uumomokcuuen azenm, kotimo ynuwokaBa kaemkume) uau
cumocmamuk (yumocmamuyeH azeHm, koiimo cnupa pasBu-
muemo Ha paka). [Tpe3 nocaegnume Hstkoako 2ogunu meguka-
MeHmume om Bmopa 2pyna, Hapu4aHU OWe ,MapaemHa mepa-

Ilpozpamama uma noao’kumeanex egpekm
Bvpxy nauuewmume, yBeauuaba ycnexa
Ha AeyeHuemo u nogoopsiba Bvanpuema-
Hemo My om CHpaHa HAa NayUeHma.

nus” uau ,Megukamenmu, HacoueHu kbm ueama” npembpnsixa
3HauumeaHo pasBumue u nogobpeHue. Tesu megukamenmu He
yHuwoxkaBam pakoBume kaemku, a npegomBpamsBam pas-
npocmpateHuemo um u cnupam pasBumuemo na paka. Hacoue-
Hume koM ueama megukamenmu ce cBop3Bam cbc cumomokcuk
(wumomokcuuen azeHm) u no Mo3su HauuH ce HaMmaasBa Bausi-
Huemo om cmpanuyHume edpekmu Bopxy sgpaBume kaemku.

ITo Bpeme Ha aeueHuemo xumuomepanusima okasBa Bausnue
kakmo Bbpxy pakoBume kaemku, koumo mps6Ba ga 6pgam
konmpoaupanu uau yHuwokenu, maka u Bbpxy 3gpaBume
kaemku. B mosu cayuail ce nosBsBam cmpanuunume epekmu
Ha xumuomepanusma. C nomowyma Ha omkpumusima, npuaaza-
Hu B HoBume aekapcmBa u Memogu 3a aeueHue ¢ xumuomepa-
neBmuunu cpegcmBa, nocmeneHo ce HamaasiBam u cmpaHuuHu
edekmu, npuuunenu om msix. Lo ce omuacst go cmpanuyHume
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edpekmu om xumuomepanusima, ekcnepmume gaBam ungopma-
uust, ue 3aegHo ¢ obwume cmpanuyHu edpekmu npu Aeuenuemo
¢ xumuomepanus e Boamokna u nosBama Ha gonbAHumeaHu
cmpanuuHu epekmu, npuuutenu om ynompebama Ha konkpe-
men megukamenm.

Bonpeku nocmuzaHemo Ha sHauumeaHu ycnexu B aeueHuemo,
koconagbm ocmaBa ocHoBrusm Hekeaan cmpanuuen edekm,
kotimo Bce owe ne moske ga Gbge npeogoasit. M3noasBanume B
xumuomepanusima yumomokcuunu megukamenmu 3acsieam B
no-20AsiMa cmenet kaemkume, koumo pacmam, pazBuBam ce u
ce  pasnpocmpansiBam
Obpso. TakuBa ca u pako- |
Bume kaemku. Ho 8 msiao
Hu umMa u gpyau kaemku,
koumo nocstm mesu ka-
uecmBa. Kocama, kocm-
Husim Mo3bk u upeBrama
AuzaBuua cowo ca ¢ Obp-
30 nogHoBsBawu  ce
kaemku. CaegoBameano,
no Bpeme Ha xumuomepa-
nusima e Boamoskno koca-
ma Ha nauueHma ga oka-
ne, ga noAyuu goaboka
aHeMusl, 2 Npu NayueHmu
C HaMaAeH 6polt mpombo-
uugu ga ce noayuu kopBe-
He. BoamockHo e ga ce Ha-
OatogaBa 2ageHe u noBpo-
wade, kakmo u guapus.
Ho Bcuuku mesu cmpa-
HuyHu edpekmu ce nposi-
BsiBam no Bpeme Ha aeue-
Huemo. Caeg kpas my
mesu cmpanuutu edpekmu omuwymsnBam, a nati—BakHomo e, ue
ce BpacmanoBs pacmedka na kocama”.

,‘J_

mexHume npoﬂaemu.

KOHTPOADBT HA CbCTOAHUNETO HA NALIMEHTA
MPOABAXKABA NV AOMA

B pamkume na [Tpozpamama 3a npocaegsiBane Ha cbcmosiHuemo
Ha nauuenmume u B gomawHu ycaoBus, koumo noayyaBam ae-
yeHue ¢ unmpaBeno3Ha xumuomepanusi, ce npegocmaBs un-
dopmayus, kakmo sa cmpanuunume epekmu om xumuomepa-
nusima, maka u 3a BbamokHume npobaemu, npuuuHeHu om pa-
koBomo 3aboasiBane. Hawiama npakmuka e, ue He camo nayuen-
mume ca uHdopmupaHu 3a BpamokHume HebAazonpusmuu
cmpaHuyHu edpekmu om aeuenHuemo, Ho caeg kamo Obgam us-
nucaHu, nepuoguyHo no meaedoHa ¢ msix ce cBopaBam onumuu
MeguuuHcku cecmpu om omgeaeHuemo no onkoaozust. Te om-
npaBsm nogpobHu Bbnpocu om npegBapumeano nogzomBen
dopmyasp. Ako 6bgam ycmanoBeHu npobaemu ¢ nayueHma, me
nomazam 3a paspewaBanemo My no meaedona uau usuckBam
nocewgeHue B 6oanuuHo 3aBegetue, kbgemo npodbaembpm 6uBa
omcmpaHeH owe npegu ga ce paspacmte. ITauuenmume, ¢
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Oka3Ba ce, ue baazogapenue Ha noggvpkausomo
AeueHuUe, nayueHmume noryyabam uHgopMauusi,

yyBcmbBam, yve umam nogkpena BvB Bcska egna
cumyauusi, U ye ce Hamupam 0vp3u peuteHUs 3a

WEHTUTE HA XUMIOTEPATINA
AOMA" HE CA CAMIN'!

koumo ce ocbwiecmBsBa Bpbaka nepuoguuno, sHasm ue konm-
poapm npogbaxkaBa u caeg usnucBanemo um om 60AHUYHOMO
3aBegenue, u 3amoBa He ce uyBcmBam camu.

»TToggppkawomo aeuenue npu pakoBo Goanume e Hepasgeana
yacm om USAOCIMHOMO AeuyeHue Ha 3aboasBanemo”, kasBa
npod. g-p Hekgem IOckenm, cneyuaaucm no Bompewnu
6oaecmu u megukamenmo3sHta onkoaoaust B Anagoay Meguuun-
cku Llenmmop. "Vima gBa Buga aeuenue na paka. Equnusim e naco-
yeH koM cnupane Ha pasnpocmpaneHuemo uau yHuwoskaBaue-
mo Ha myMopa, a Bmopusim Bug Aeuenue e nacouen He camo kbm
6opbama cbc cmpanuunume epekmu om paka - ymopa, omnag-
ey Hasocm, anemus, undek-
= uusL, HO U ¢ gpyau HeXke-
AaHu nocaegcmBust om
Aeuenuemo.  IIpobGae-
mpm  usuckBa myamu-
JUCUUNAUHAPEH NOYX0(.
3a ueama npu noggop-
’kawomo AeueHue, uma
Heobxogumocm om Ha-
Mecama Ha NCUXOAOZ,
cneyuasucm no uHdek-
uuo3Hu 6orecmu, kakmo
u aazoa02 (cneuuaaucm
no 6oakama). Onkoaosu-
me He ca B cocmosiHue
camu ga yaaBsm Bceku
eguH npobaem B usiaocm-
Hust npouec. TTogkpena-
ma Ha MeguuuHcka cec-
mpa e abcoAlomHoO 3a-
gbakumeana.  3amoBa,
cmapmupasama B omge-
Aenuemo no Onkoaozust
B Anagoay Meguuuncku
Llenmbp ,IIpozpama 3a npocaegsBane Ha nayueHMU Ha XUMUO-
mepanus u y goma“, 3aema uskarouumeano Bakno mscmo B8
noggopkauwomo aevenue Ha 3aboaeaume om pak”, cmsama eke-
nepmbm.

OcBen cmpaHuuHume edekmu Ha xumuomepanusima, Mmoke ga
ce cpewam u Hsikou onaakBanusima, koumo npousmuuam om
camomo 3aboasBane, kasBa g-p FOckenm. Caeg kamo nauuen-
mume Obgam usnucaHu u ce npudepam y goma, moke ga ce no-
sBstm onaakBanust, npuuuHeHU OM XUMUOmMepanusima - 2agexe,
yMmopa, guapus, uau 6oaku B kopema. Boamoskno e ga ce nosiBsim
u onaakBanust om 3agyx uau 6oaku, cBop3anu cbe camomo 3a60-
AsiBaHe Ha nayuenma. B masu cucmema, Hawume MeguuuHcku
cecmpu ocbwecmBsiBam pymunna meaedonHa Bposka ¢ nauu-
enmume. Bonpocume, koumo me um 3agaBam He ca equncmBe-
HO om poga Ha ,, Aobpe Au ce uyBcmBame? Vimame au HstkakBu
onaakBanus?” Te 3agaBam npegBapumeano ymouneHu ueaeBu
Bonpocu kamo nanpumep: Vimame au 2agene? Koako npmu?
[ToBpowame au? Xvauame au? Mimame au 6oaku? [To mosu Ha-
4YuH nauueHmume, HezaBucumo om HuBomo um Ha obpazoBanue,

caegBa Ha cmp. 12
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OTbLPBETE CE OT NPEAPA3CHbABLWTE,
CBbP3AHWN C XUMWNOTEPAITNATA!

Xumuomepanusma npegcmaBAsiBa eguH om Hali-Ba)kHu-
me emanu B AeyeHuemo Ha pak, Ho 2ageHemo, NoBpb-
waHemo u koconagbm kapam yacm om nauueHmume
ga usnumBam cmpax om AeYyeHuemo.

Haw ekcnepm ka3Ba ye mo3u cmpax e HanpaseH u gaBa
CAegHUMeE NOSICHeHUS! OMHOCHO MO3U Memog Ha
AeYeHue:

Kak ce u3BbpwBa xumuome-
panuama?

Xumuomepanusima € A€ueHue,
koemo usnoasBa xumuunu uau
buoroeuunu BewecmBa 3a cnpu-
pane na AHK cunmesa u mumosa-
ma B pakoBume kaemku. Lleama e
ga ce BoanpensimcmBa yBeauuaBa-
Hemo Ha Opost Ha pakoBume
kaemku. BewiecmBama moeam ga
6pgam Bkapanu B opzanusma no
opaaeH uAu BeHosen nbm. 3a npu-
Ad2aHe HA MO3U MEMmog Ha Aeue-
Hue e Heobxogumo ga ce Bzemam
npegBug Bo3pacmma Ha nauueH-
ma, HaAuuuemo Ha guadbem, Buco-
ko kpoBHo Haasizane u gpyeu cb-
npmemBawu 3a060agB8anua. Cno-
peg Mscmomo Ha mymopa u xapakmepucmukume Ha nauyueH-
mume ce odpopmst U HasHawaBa xumuomepanusl.

Mo>ke Au xumuomepanusma ga usaekyBa gopu npu
HanpegHaAo 3aboaaBaHe?

Aopu u B nanpegnaa cmagui, npu nstkou BugoBe pak, mozam ga
Ce nocmugzHam ycnewHu pesyamamu om npuaokeHomo Aeue-
Hue. [Tpumep 3a moBa e aeuenuemo Ha 3apoguwHume kaemku,
koumo ca npuuuna 3a paka. Bonpeku pasnpocmpatneruemo Ha
makuBa mymopu B 6eaume gpo6oBe u ueprust gpob, warncoBeme
3a BpacmanoBsBane ca MHozo Bucoku. Ycnex B aeueHuemo ce
nocmuea npu pak Ha mecmucume, Hstkou BugoBe pak Ha stiiunu-
uume, aum¢om, reBkemust u npu nskou capkomu. Ilpu gpyau
BugoBe pak, ocobeno B uemBbpmu cmagutl, e HeBb3amoxkHo ga
ce ocuzypu nbaHO usaekyBane. VI mozaBa ueama e ga ce goc-
mugHe go no-2oasiva npekuBsiemocm, gopu go nogobpsiBae Ha
npexkuBsiemocmma 6e3 nocaegBawio 3aboasiBane.

3a ycnexa Ha AeYyeHUEemo UMa AU 3HayeHue Bb3pacmma
Ha nauueHma?

Xumuomepanusima Moke ga ce usBopuu B8 Beska Boapacm.
Bo3amorkHo e ga ce npuaaza xumuomepanust u npu nauuenmu 8
HanpegHaAa Bb3pacm, HO Om 3HaueHue e CbCmOosiHUuemo Ha Bb3-
pacmuust nayuenm. Kozamo 3aegHo c paka uma u gpyau npugpy-

skaBawu 3ab0AasBanus, AekapcmBama 3a msixHOmMO AeueHue Mo-
2am ga okakam BpageticmBue Bopxy kauecmBomo Ha pesyama-
ma oM NpuAa2aHama Xxumuomepanusl.

Kak ce naaHupa AeyeHuemo ypes xumuomepanus?

[Tpu nAaHupaHe Ha A€UEHUEMO HUeE 3aAa2aMe UeAU U noumu
moXkem ga npegBugum HuBomo Ha
ycneBaemocm. [TocmaBsime Hawa-
ma ueA om CaMoMmo HavaAo: "we
ygbakum kuBoma Ha nayuenma”,
,2we nogobpum kauecmBomo na
skuBom” u gp. YBeauuaBatuku npo-
gbakumeaHocmma Ha SkuBoma
Ha nayueHma, Hue ce CMpemMuM ga
He cnagHe kauecmBomo na skuBo-
ma my. OcBen meguuyuncku otko-
AO3U, HUE CMe U cneyuaAucmu no
Bompewnu 6oaecmu. Hue aeky-
Bame nauyuenma, He camo DOoaec-
mma, u nopagu moBa e Heobxogu-
MO nauueHma ga ce oueHu kamo
€gHO USIAO.

KakBu ca cmpaHuYyHume
e¢pekmu npu xumuomepanusa?
ITo Bpeme Ha xumuomepanusima
ypes nomuckanemo Ha kocmuust Mo3bk HamaasiBa 6post Ha npo-
usBegenume Geau kpbBru meaua (aeBkouumu), uepBenu kpoB-
HU meAua (epumpouumu) u 6post Ha mpomboyumume. ToBa e
npuvyuHama nauueHmume ga ce yyBcmBam usmopenu u omnag-
Haau. ITaganemo Ha aeBkouumume nog onpegeaeHo nuBo e
npuuuHama 3a nogamauBocmma Ha opzanusma koM undekuuu.
ITpegBug moBa, e Heobxogumo ga ce oueHu u pucka om gonba-
HumeAHu 3aboAsBanusL.

Egun om npobaemume, ¢ koumo ce coapckBam noBeuemo na-
uueHmu ca npegpascbgbuyume kbm HazHaueHama xumMuomepa-
nust. He 6uBa ga ce 3a6paBst, ue Besko 3aboasiBane npomuua no
pasAuueH HayuH npu pasaudHume nauuenmu. [Tpu Beeku Bbs-
getcmBuemo u cmpanuunume edpekmu om aekapcmBomo ca
uHguBugyaanu. [Tayuenmume Hali-mMHO20 ce onacsiBam om ko-
conag. Bsipro e mBopgenuemo, ue kocama naga npu noBeuemo
XuMuomepanuu, Ho 3awo ce 3abpaBsi, ue caeg moBa mst omuoBo
nopacmBa!

Apyz2o uecmo cpewano mHeHue e onaakBanemo om 2ageHe u
noBpouwate. B no-zoasimama cu yacm 2ageHemo u noBpbuiane-
mo ca caegemBue Ha ncuxoaozuuecka Hazaaca u mst moXke ga ce
nobegu.

(Dakm e, ue npegpascbgbuume yBeauuaBam peakuuume Ha op-
2aHu3Ma koM xumuomepanusima! Emo 3awo npenopouBame Ha
nayueHmume ga cmosim gaaeu om HekoMnemeHmHu MHeHUSL.
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(BemaaHa KuaaBkoBa e Ha 24 20gquHu om CMOASH. Momu4yemo e mpygHo nogBu>kHo ¢ guazHo3a M4 MuerOMOHOUUM-

Ha neBkemusa u mymop B 2naBama.

Mpe3 anpua 2013 20g. nocmbnBa B AHagoay MeguuuHcku LileHmbp 33 AevyeHue ¢ xumuomepanusi, kubep HoXk u
MPaHCNAAHMAUUsA Ha cmBoaoBu knemku om goHop, ocuzypeH om mexHusi LleHmbp NO MpaHCNAAHMAUUU.

(Bemae, kak pa3bpa, ye umaw 3gpaBocroBeH npobaem?
Nmawe Au HakakBu cumnmomu?

He, noumu Huwo mu Hamawe. Aopu ce uyBecmBax mHo20 gobpe.
B egux Mmomenm Mu ce nosiBu egHo monye nog MuwWHUUAMA U 34
eguH Mecey cmana 20aaMo koakomo stiiue. Omugox Ha aekap B
CmoasH, a nocae B ITaoBguB, u mam mu kasaxa, ue umam aeBke-
Must. 3anouHax ga ce aekyBam, usiaa 2oguna Beeku meceuy npaBux
Xumuomepanusi U caeg 2 20guHu u noaoBuHa aeuerue nocmue-
Hax yacmuyHa pemucus. MHO20 MpygHO NOCMU2HAX pemMucusl,
HO nbk MHO20 psizko usasizox om Hest. He snam kak maka ce no-
Ayau. ITpocmo usBegubik.

Koako Bpeme npogbnku AedyeHuemo mu?

4 2zogunu! Aokamo xogex Ha xumuomepanusi, ce npostBu sikaknB
CmpaHeH cCuMNMmMoM — noAoBuHama Mu Auue Gewe usMpbHNHAAO.
HanpaBuxa mu ckenep u kasaxa, ue e meHuHzuareH peuuguB.
AekyBaxa me c nskoako mnoz20 60aesnenu nynkuuu B eppbHau-
Hust cmbAO. 3anouHaxme ga aekyBame mymopa npes okmomBpu,
a ce okasa, ue go deBpyapu moii ce e pasBuBaa. BnocaegcmBue
ce okasa, ue moBa e goopokauecmBen mymop, koimo e mpsi6Ba-
A0 camo ga ce omcmpanu. Aokamo ce onumBaxa ga onpaBsm
mymopa B 2aaBama, a3 uzasi30x om pemucust u noAyuux peyuguB.
ITpe3 deBpyapu Becuukume mu myckyau 3anounaxa ga omcaa0d-
Bam - npacuume na kpakama, 6egpama... Bbobuie ne mockex ga
xogs u npe3 mapm Beue 0six unBasug. C Beeku gen newama
cmaBaxa Bce no-3ae. ObpasyBanuemo B mospka sacseawe Bee
noBeue Mecma u 3anounax ga He Buwkgam, ga ne uyBam, ga He
x0gs1, gopu He Moykex ga cnst. Egun meceu He ¢bM cnaaa Bpobuie.
Beue 0s1x B unBaaugna koauuka u ecmecmBeno 3amunaxme no
cnewHocm 3a VicmaHoya.

Kak cmuzHa go AHagoay MeguuuHcku Llembp, omkbge
pa3bpa 3a max?

IMosnamu Ha 6awa Mu Hu kasaxa 3a masu kaunuka. Pogumeaume
Mu OsIxa 3anouHaAu ga Mucasim 3a [epmanust u 3a gpyau Mecma.
Kamo pazdpaxme 3a Anagoay Meguuutcku Llenmop, Begraza ce
cBopsaxme ¢ msx u ¢ nomowma Ha npegcmaBumeasim um 3a
Boazapus Mycmada MexmegoB usnpamuxme meguuyunckume
mu gokymenmu B kaunukama B Typuus. Ommam kasaxa, ue ca
umaau u gpy2 makoB cayuail, ue umam HauuHu ga ce cnpaBsim ¢
gBeme mu 3a60as1Banust. 11 me naucmusa ce cnpaBuxa! Mycma-
¢a Hu omkapa go Anagoay Meguuunrcku Llenmmop, 3aBege me go
kabunema, ocmaBu me npu npeBogaukume. 1 ommam Hamanrok
Bcuuko bewe Bce egro com B Past.

A 3Haewe Au koako we cmpyBa AeyeHuemo?

ITopBo mu kasBam kakBo seuenue mozam ga mu npoBegam,
caeg moBa npeBogauume mu uszomBsim odepmama. Ha men
om (Donga 3a aeuenue B uykGuna ne Mmu omnycHaxa HukakBu
cpegecmBa, sawomo He ¢bM usbpasa gopkaBa om EBonetickus
Cblo3 3a AeueHuemo cu. Ako 0s1x usbpaaa I'epmanus, wisixa ga Mu
omnycHam camo yacm om cymama. bawa mu kasa ga cu nomu-
CAsl, 3aW0MO gopu ga omnycHam napume 3a [epmanust, me we

cmueHam ga HanpaBuM €gHa XxuMmuomepanus maM u we ocma-

HeM gomanm.

KakBo nocaegBa?

Bcuuko nanoBo — Bcuuku uscaegBanus, nynkuuu, Becuuko mu
HanpaBuxa HanoBo. Cnopeg msix u guagHO3ama u A€UeHUemo
Mu ca buau epewHu. Caeg moBa npodecop Itoabaw mu kasza:

,Ce2a we mu caoka egno HoBo 3a meb aekapcmBo, 3a koemo
gaBam 30-40% wanc ga mu nomozHe u ga me Bkapa B pemucust.
Ako He cmane ¢ Hezo, we npaBum owe xumuomepanuu.” U sa
wacmue masu egHa xumus me Bkapa B pemucus. Om nopBus
nbm. 3a MeH mol gokasa, ue moxke ga ce cnpaBu ¢ men. U cu ka-
3ax - usbupam 3adep Ioabaw! Caeg moBa Beue mu HanpaBuxa
egHa noggbp>kawa Xxumuomepanus, 3awomo goHOpbM Owe He
Oewe omkpum.

Bbp30 AU HaMepuxa goHOp 33 MPaHCcNAAHMaUUaMa?

Ha men mu Hamepuxa goHop om lepmanust. Hewiama cmanaxa
MHO20 Obp30 — om Bbazapus cnpsixa mbpceHemo u B couyust
geH caegobeg, B 3 yaca, om Anagoay Meguuuncku Llenmbp mu
omkpuxa goHop ¢ 90% coBmecmumocm. ITpeBogaukume mu ce
obaguxa: ,Hamepuxme gonop!“ 1 moBa camo 3a nskoako vaca...
3a Moe wacmue goHOPbM MHO20 ObP30 peazupa U 3anouHaxMe
BoamokHo Hall-Obp30 nogeomoBka 3a mpancnaaHmayus.

Mmaw Au npegcmaBa kol e mBosam goHop?

Aa, Mmaaga >kena, 2epmanka. MHozo uckam ga s Bugs. Kazaxa mu,
Ye caeg egHa 20guHa me we ce cBoprkam c Hes u ms ako eBen-
myaaHo ucka ga ocbwecmBum Bpwbaka, we Hu cBbpkam. MHoz0
ce Hags1Bam ga ucka ga ce Bugum. He moza ga i ce ombaazogaps,
obaue we e MHOo20 sko!

caegba na cmp. 14
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10 SABAYAI,
CBbP3AHWN C PAKA

Mpod. g-p MemuH Yakmakub
cneuuaaucm no oHkonoz2uyHa xupypaus

,\/ | B AHagoay MeguuuHcku LieHmbp
ke |

C exkegHeBHOMO pa3Bumue Ha meguuuHckume mexHo-
AO2UU U Memogu Ha AeyeHue, Bce No-yecmo ce cpew,am
noaokumeAaHu HOBUHU OMHOCHO AeyeHuemo Ha paka,
HO ¢ BApHa u HeBspHa uHpopmauus. Mpod. g-p MemuH
Yakmakub, cneyuaaucm no onkonaoz2uyHa xupypaus B
AHagony Meguuuncku Lienmbp, usbposaBa mumoBeme,
cBbp3aHu ¢ paka.

3a yueHume AeyeHuemo Ha paka e egun om ocHoBHume 3gpaBru
npobaemu 3a paspewaBate. Cnopeg uzuucaeHusima, 8 msiaomo
Hu uma okoao 100 mpuauona (10'*) kaemku. Bcuuko cBop3sano ¢
¢dopmupanemo Ha mesu kaemku, kak me we pabomsim, kak we
ce npomensim, uau gopu kak ga ymupam e kogupano B 2zenemuu-
Hust kog na AHK. OcBen moBa, Beceku gen mesu kaemku ca usao-
skeHu Ha peguua BoHwHU pakmopu, koumo mozam ga cbagaBam
Hekeaanu edgpekmu Bopxy cmpykmypama na AHK. Owe ¢ pak-
ganemo msaomo Hu 3Hae kak ga nonpaBu 2pewHomo noBege-
Hue Ha kaemkume, Ho kozamo mosu mexanusbm 3a nonpaBka ce
noBpegu, mo mozaBa ce nosBsBa ,pakem”.

Pakbm e 3apa3seH. Pakom He e 3apasen. [IpegBug moBa,

nsima puck uoBek ga ce 3apasu koeamo konmakmyBa ¢ onko-
Ao2uuHO DOoAeH, kozamo ce 3gpaBucBa c onkorozuuno Goaen
yoBek u kozamo ce namupa 6auso go makoB uoBek. Bonpeku
moBa, makap u psgko, nskou BugoBe pak ce npuuunsBam om
Bupycu. 3apazsBanemo ¢ mesu Bupycu Bogu go yBeauuaBane na
pucka om pak. ITpumep 3a moBa e pakbm Ha Mamounama wutika,
npuvuteH om voBewku nanuaoma Bupyc /HPV/, no B nocaegro
Bpeme, puckbm om moBa 3aboasiBane namaasiBa, caegemBue Ha
npuaokena Bakcuna.

Aeme, Yyuumo pogumeAu ca ¢ oHkoAo2u4HO 3aboAsBa-

He, pa3BuBa pak. Kamo usgao masu undbopmauus He e Bsp-
Ha. Hskou om Hac ca nacaegcmBeno 2enemuuHo npegpasnoao-
kenu kom paka, nanpumep kom pak na gedbeaomo uepBo. Ho
moBa He MoXke ga ce 0600w 3a Becuuku. [Tonsikoza cme ¢ pamua-
Ha npegpasnorokenocm. Hanpumep, usBecmuo e, ue 5-8% om
cAyvaume Ha pak Ha 2bpgama ca HacaegcmBenu. OcBen B MHO20
cneuuasHu cayvau, Hsama sakonomeprocm B moBa, ue 6oaeH om
pak pogumea we npegage 3aboasBanemo Ha gememo cu.

BbHWHU ¢pakmopu kamo 604 3a koca, napgplomu go-

Be>kgam go pak. Bcsko egno mokcuuno BewrecmBo okasBa
Bausnue Bopxy Hawume kaemku u msxnomo AHK. Koakomo
no-gaaeu cMe om mokcuunume BewecmBa, moakoBa no-3gpaBu
we >kuBeem. Bposkama mexkgy pasBumuemo Ha paka ¢ usnoas-
Banemo Ha gesogopanmu, kosmemuunu Mamepuaau u 06os 3a
koca, He e gokasana.

MosumuBHOMO MucAeHe e B cbcmosiHue ga nobegu
paka. IMosumuBromo mucaene npu AeueHuemo Ha paka e
Baskno, Ho camo no cebe cu He e gocmambuno. BakHo e no Bpeme

Ha AeyeHuemo ga ce nasu pusuveckomo u ncuxuueckomo cbe-
mosHue Ha nayuenma. C HanpegBanemo Ha xupypausima, Aeve-
Huemo ¢ aekapcmBa u paguomepanust, nosumuBHomo MucAene
gonpuHacs 3a no-gobpume pesyamamu.

Aa He ce ka3Ba Ha nauueHma, 4ye e boneH om pak.

IMoepewHo e Mucaenemo, ue 6auskume Ha nayuenma ,3a ga
He CAOMSIM gYXa, 3a ga He 00ocmpsim 3a00asiBanemo” He buBa ga
kaszBam Ha 3aboasiA0mo Auue 3a onpegeaeHama My guazHosa. 3a
3anasBane Ha mpe3Bomo MucAeHe Ha nauueHmMa e HeOOXOgUMO
ga My Obge npegcmaBena ucmunama no cnokoeH u pasdoupaem
om Hezo HauuH. Heobxogumo e ga Gbgam cnogeAstHu HauuHUMeE
Ha AeueHue, kamo 3a moBa om Hezo ce usucka coeaacue.

Pakbm ce pasnpocmupa npu Xupyp2u4yHa uHmepBeH-

uus. ToBa e uskarouumeano neocHoBameatno npegnoaoske-
nue. [Tpu noBeuemo pakoBu 3aboasiBanus, xupyp2uunomo Aeue-
Hue gaBa Hall-ycneweH pesyamam. [TpemaxBanemo Ha 3aboaeaust
Op2aH uAu Ha myMopHOmMo obpasyBanue gaBa Ha nauyueHma no-
20AsM WAHC 3a oueasiBane u no-masnk puck 3a noBmopho 3a-
Bpbwatne Ha paka.

B3emaHemo Ha buoncus, yBeAuyaBa pasnpocmupaHe-

mo Ha paka. Buoncuume ca om cbwiecmBeno 3HaueHue 3a
guazHOCmMuuupaHe Ha Hoaecmma u 3a nAaHUpaHe Ha HEHOMO
aeueHue. Hama nayunu gokasameacmBa, koumo ga nogkpensim
cmpaxa, ye Bzemanemo Ha 6uoncust bu npegusBukaao pasnpoc-
mpaHeHue Ha paka, u BaowaBane Ha guazHozama.

Creg kamo BegHbok cu 3aboasaa om pak, BpbuwaHemo

mu Ha paboma e mpygHo. ToBa e nozpewiHo mucaeHe. Bce
noBeue onkoboanu, caeg npuaazate u npukatouBane Ha onpege-
AeHOMO AeveHue, ce Bpbwiam B HopmaaHust pumbM Ha cBoemo
ekegneBue. Taka nanpumep, uskatouumeano nucka e Beposim-
Hocmma om noBmopna nosiBa Ha 3aboasiBane caeg 3aBopwBane
Ha AeueHue Ha pak Ha ebpgama B panen cmaguil. Boamokno e
nbAaHO usAekyBane npu nayuenmu ¢ pak Ha wumoBugnama
kaesa, pak Ha kockama. Lleama e, caeg npuaockenomo Aevenue,
nauueHmbm ga ce BbpHe koM Hopmaanust cu skuBom.

Mbkeme He modke ga ce pazboresam om pak Ha 2bpga-
ma. /1 moBa e nozpewro. Ha Bceku 100 om cayyaume na pak
Ha 2bpgama, equHusim om nayueHmume e mbk. Hati-uecmo pak
Ha 2bpgama npu mbke ce cpewa npu cemeiicmBa ¢ pamuana
obpemenenocm. Emo 3awo mwkeme e Heobxogumo He3abaBHo
ga nombpcsim Aekapcka nomow, kozamo ycmanoBsim npomsina
Ha Hskost om 2bpgume cu.
1 XpoHuyHuam 3anek Bogu go pak Ha gebenomo
YyepBo. /1 moBa e camo cayx. Hama HayuHo uscaegBane,
koemo ga mBobpgu 3a Bpbska mexkgy paka Ha gebeaomo uepBo
uau paka Ha aHyca cbc 3aneka. Bonpeku moBa, mpsoBa ga ce
00bpHe BHumMaHue npu OGe3npuyuHHa npomsiHa B HaBuyume Ha
yepBama u AuuHus peg, koemo moske ga e cumnmonm Ha gebeno-
mo uepBo.



3gpaBe

. om cmp. 8

HayuaBam 3a cmpanuuHume epekmu om
Aeveruemo u kak ga peazupam HesabaB-
Ho. Tt kamo nocmosiHHo ce Hamupam B
konmakm ¢ nauuenmume, meguuuncku-
me cecmpu ca HasicHO ¢ Bb3amoknume
onaakBanus u npobaemume, koumo mo-
2am ga Bbsnuknam. ITosHaBam goOpe
nauueHma u moBa e npegnocmaBka 3a
paspabomBane Ha pewenust 868 Bbamodk-
Ho Hal-kpambk cpok. Cpuio maka me
undopmupam aekyBawust aekap 3a coe-
mosiHuUemo Ha nauueHma Ha Bceku equn
eman, yaecHsBam npoueca Ha HabAloge-
HUe Ha CbCMOSIHUEMO My, U NOgnoMazam
onaakBanusima Ha nauueHma ga gocmue-
Ham go aekyBawust aekap no Hal-Obp3ust
Hauun”, kasBa owe g-p IOckenm.

,2XuMuomepanusma € AeyeHue Ha Xpo-
HuuHo 3ab0asBane u moBa Aeuenue moske
gaObge npuaazano c npogbakumeanocm
om 6 meceua go Hsikoako 2ogunu’, kasBa
npo¢. FOckenm u noguepmaBa, ue onko-
Ao2wsima He ce cbcmou eguHcmBeno B
moBa ga ce ocueypu AeueHue U nauUeH-
mbm ga 6bge usnpamen y goma. Cnopeg
Hez0: "Tlonsikoea cmpanuunume epekmu
om aeueHuemo ca moakoBa mekku 3a
nauueHmume, ue npegcmaBasBam no-
20AsiMa Backnocm 3a msix om camust my-
Mop. B pesyamam om moBa, nauueHmbm
usnaga B genpecus u neocnoBameano
npeycmatoBsBa aeuenuemo. OkasBa ce,
ye OAazogapeHue Ha noggbpokauomo Ae-
YeHue, nayueHmume noayuaBam ungop-
Mmauus, uyyBecmBam, ue umam nogkpena
BoB Besika egna cumyauust, u ue ce Hamu-
pam Obp3u peweHust 32 MeXHUMme npo-
6aemu. ToBa kamo usgao um ce ompassaBa
0AQ2ONPUSIMHO U NOMAa2a NO-AECHO ga ce
cnpaBsim ¢ 6oaecmma. Hskou nauuenmu
omxBbpasim AeueHuemo, ocHoBHO nopa-
gu HeBb3mockHocmma ga ce cnpaBsim cobce
cmparnuunume edpekmu om nezo. ToBa e
npuuuHama ga cMstmawm, ve Ilpozpamama,
kostmo ce npuaaza B Anagoay Meguuun-
cku Lenmbp, mpsioBa ga cayku 3a npu-
Mep u ga Obge npuaazana B ocmanaaume
6oanuuHu 3aBegenust’, kasBa owe npod.
g-p FOckenm.

B TAABHATA POAS

CA MEAVMLIMHCKWUTE CECTPU OT
OTAEAEHMETO MO OHKOAOINA
M3nbAHumeau Ha npoz2pamama ,V13BbH-
00AHUUHO HabAlOgeHUe HA nayueHmu Ha
xumuomepanust” ca MeguyuHckume cec-
mpu om omgeaeHuemo no MeguuuHcka
onkoaozus. Te ocbwiecmsiBam Hati-uecmo
AuueH konmakm ¢ nauuenmume no Bpe-

Me Ha AeueHuemo. 3amoBa, caeg kamo
Obgam usnucaHu om 6o0AHUUAMA, Me He
ocmaBsm nauuenmume camu u B go-
MawHu ycaoBust.

"TIpoepamama 3anouBa B GoAHuuHOMO
3aBegenue ¢ obyueHuemo Ha nayueHma’,
kasBa Aumtoa FOHmem - cmapwa Megu-
uuxckama cecmpa B 38eHomo no xumuo-
mepanwsima B8 Anagoay Meguuuncku
Lenmop. "TIpegu Bcuuko ce ucka cpzaa-
cue om >keaaewyume ga ce Bb3noazBam
om masu npozpama.” OmHOCHO usn'bAHe-
Huemo Ha npozpamama IOnmem gaBa
caegHama undopmauust: "Hue npuaazame
masu npozpama npu nauuenmu, koumo
noayuaBam unmpaBenosna xumuomepa-
nus B 6oaHuuHo 3aBegenue. Tesu Hawu
nayueHmu noayuaBam AeueHuemo cu Ha
unmepBaau, koumo ce onpegeassm B 3a-
BucuMocm om cxemMama Ha AeveHue -
Beghbk , gBa uau mpu nbmu cegmuuHo.
Ako cMe noAyuuAu cb2aacuemo Ha
nauueHmume u cMe npegocmaBuau HyXk-
Hama uM unopmauus, caeg 3aBpouwiane-
MO UM y gOMa, NEPUOGUYHO U CbOOPasHO
AeuebHUSL uM naad, Hue npoBekgame ¢
msix paszoBopu no meaedona. 3a ueama
npegocmaBsime kapmonue ¢ gaHHu 3a
Bpememo 3a koncyamauus u caeg kamo
noayuum nomBopskgenue 3a uaca, oco-
wecmBsBame meaedonna Bposka. OcBen
moBa, ako nayuenmume umam nskakBu
onaakBanus, Mozam ga ce cBbpkam ¢ Hac
no Bcsko Bpeme. B pazzoBopume 3agaBa-
Me Bbnpocu om npegBapumeano nog-
2omBen popmyasip, koumo ga ca B cbom-
BemcmBue ¢ uncmpykuuume Ha megu-
uunckume cecmpu. ITpeuensiBame cbc-
MOsSHUEMO Ha nayueHma cnopeg moBa
gaau uma 6oaku, 2agene, noBpbwate uau
cnopeg npuem Ha Boga. B cayuail u Ha Hall-
maaku onaakBanust om msixna cmpana,
peazupame HeszabaBHo. Lleama e ga nog-
noMmozHeM nogobOpsiBanemo Ha HauuHa
um Ha kuBom kamo cBegem go munumym
cmpaHuuHume edpekmu om Aeuenuemo,
ga ycmanoBum Bb3nukBawu npobaemu u
B naii-kpammk cpok ga 2u omcmpanum. B
cayvaume, kozamo npobaembm He mMoxke
ga Gbge paspeweH no meaedoHa ¢ NOMo-
wma Ha MeguuuHckama cecmpa uAu Ae-
kyBaw, aekap, Hue Begnaza npuemame na-
uuenma B cnewHomo omgereHue Ha
Ooanuuama. Caeg nogobpsiBane Ha 00-
womo My CbcmosiHue, mot ce usnucBa u
ce Bppwia omuoBo y goma. Hue ne uakame
nayueHmbm ga nocmonu B8 cnewHomo
omgeaerue ¢ onaakBanus om 2ageHe u
noBpbuiane, a My ocuzypsiBame AeueHue
owie npu nbpBume cumnmomu. ITo mosu
HauuH, Hue npegnasBame Hawume nauu-

edmu om BbamoXkHu no-zoaemu Henpu-
smuocmu. ToBa e MHo20 Backna npegnoc-
maBka 3a noBuwaBane kauecmBomo na
’kuBom Ha nauuenma ".

Tasu npozpama gonpunacs 3a noBuwaBa-
He HUBOMO Ha ycnexa Ha AeueHuemo, a
nauueHmume u mexHume Oausku ca us-
katouumeano goBoanu, cnogeast Atimioa
Onmem unpognakaBa: ,Aopu onpegeae-
Huemo pakoBo 3aboasiBane camo no cebde
cu e naawewto. 3amoBa e uskarouumearo
Bakno, kakmo nauuenmume, maka u
Oauskume Ha nayueHmume ga Gbgam
obyuaBanu. Ako nayueHmume u mexHu-
me 6ausku umam undopmauus 3a moBa
kak npomuua AeueHuemo u 3Hasm, ue
Moz2am ga pasuumam Ha Hac BB Bcska
egHa mpygHa cumyauusi, me ca no-cno-
kotHu u camoyBepenu. MHo20 uecmo ce
cpewame ¢ nogobHU npumepu. B cayuau-
me, kozamo egun nauuenm npu nopBu
kypc Ha AeueHuemo e Gua MHO20 nogmu-
cHam u 3amBopeH B cebe cu, Ha Bmopus
uau mpemus kypc e Bugumo no-noaoxku-
meAHo HacmpoeH. ToBa ce gbaku Ha da-
kma, ue moul e paszzaegar 38eHomo no
xumuomepanusi, npoBegeHo e obyuenue
3a He2o u ceMelicmBomo My u e noayaua
koncyamauust no meaedona. M maka c
Bceku caegBaw kypc cocmosinuemo my ce
nogobpsiBa u peazupa norokumeaHo Ha
Aeveruemo. ITo mo3u HaYUH CUMNMOMU-
me npegusBukanu om Goaecma Hamaas-
Bam. Hanpumep, kozamo nauuenmbm
npuema Bug megukamenm, kotimo He 6u
npegusBukaa 2agene, npu cuana mpeBok-
Hocm u 6e3nokoticmBo, nocaegcmBusima
om mo3u NpueM ca CUAHO 2ageHe u noB-
pbwate. Upes npegocmaBeHume om Hac
obyueHue u konmpoanume obakganust
no meaedoHa, koumo ca npegHasnauenu
kakmo 3a nauuenma, maka u 3a HezoBume
0ausku, Hue npaBum Bb3mokno npego-
mBpamsBanemo Ha nogoOHU cayuau. Ha-
wume nauueHmu u mexHume Oausku
cnogeAsim, ue ca uskatouumeaHo wacm-
AauBu ga noayuaBam masu ycayea, mbill
kamo no mosu Hayun ce yyBcmBam B8
Oesonacnocm”, kasBa m1.
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[NPENOPBLKW
3A XPAHEHE
3A 3APABE
A NP PAK

Mpe3 nocregHumMe 20guUHU egHa om
Haili-guckymupaHume u ocnopBaHu
memu e 3gpaBocroBHOMO XpaHeHe,
ueAsuLo npegnasBaHe om peguua
3aboAasiBaHusg, BkaloyumeaHo pak.

Hayqﬂuﬂm koopgunamop no onkoaozuu-
Hu 3aboasBanust kom Anagoay Megu-
uuncku Llenmbp u cneyuaaucmbm no xpa-
HeHe u guema Yazamaii Aemup B ekun usa-
goxa cBostma knuza “IlpaBuano xpaHeHe npu
3gpaBe u npu pak”. B nest ca obsicnenu memo-
gu, cBopsanu ¢ npegnazBanemo om pakoBu
3aboasBanus u npaBuanus usbop Ha xpaHu,
HauuHa Ha 2omBene, koncepBupane u ckaa-
gupaHe Ha xpaHumeAaHume npogykmu. Knu-
2ama cbgbpika u peyenmu 3a sicmust, paspa-
OGomeHu cneuuaAHo 3a 6oaHu om pak.

[Tomecmenama B knueama undopmauus 3a
3gpaBoaroBHomo xpaneHe ce ocHoBaBa Ha
Hayunu ¢akmu, npegcmaBeHu Ha obukHo-
Ben, pasbupaem 3a obukHoBenume xopa esuk.
B knuzama “ITpaBuano xpanene npu 3gpaBe u
npu pak” ce gaBam omzoBopu nHa uecmo 3a-
gaBanu Bonpocu no memama.

Bpbskama medkgy pak u xpaHeHe

Ako 35% om cayuaume Ha pakoBu 3a6oasiBa-
Hus ca cBop3anu ¢ xpaHumeanume HaBuuuy,
mo yecmomama Ha oHkoAo2uuHUMeE 3200A51-

Banus e gBoiiHo no-2oasiMa npu xopa ¢ Hag-
HopMmeHo mezAo. CaegoBameAaHo, XpaHumea-
Hume HaBuuu u mezaomo ca egHu om ak-
mopume, koumo Bausisim 3Hauumeano Bopxy
3gpaBemo.

XpaHumeAHuUme HaBuuu Mo2am AU ga
Hu npegna3sm om pak?

Hskou npomenu, HanpaBenu B guemama Hu,
we ce ompassim 3Ha4umeAHo noao)kumeato
Bopxy pucka om nosiBama na pak.

Aobpe usBecmto e, ue nanpumep BkarouBa-
Hemo Ha 3eaeHuyuu u naogoBe B guemama
HU, 3HaYUMeAHo HamaasiBa pucka om pak Ha
beauwst gpob, ycmama, xpanonpoBoga, cmo-
Maxa u gebeaomo uepBo.

Heobxogumo e ga ce cnoMeHe, 4e HaAUMUEMO
Ha Bumamun C, Bumamun E, kapomenougu u
MHO20 gpy2u ¢umoxumuyHu u aHmuokcu-
gaHmHu eaeMeHmu, Hamupauu ce B cocmaBa
Ha nAogoBeme u 3eaeHUyyUMeE, HeympaAusu-
pam omgeasiHume npu Memaboausma okcu-
ganmu, koumo ca B ocnoBama 3a pazBumue-
mo Ha pak. ITpuuunsiBatku yBpexkgane na
kaemkume, okcugupawjume BewecmBa yBe-
auuaBam pucka om pak. 3a npegomBpamsi-
Bane Ha mosu MexaHusbM Ha BbsgeticmBue

Bopxy msiaomo, opzaHusMbm usnoasBa aH-
muokcugupawume BewecmBa om naogoBe-
me U 3eAeHIyuuMme.

Emo 3awo, 3a npeBenyusima om pak, nat-0e-
30NacHUsIM, AeCeH U eBmuH HauuH ga cu Ha-
6aBume anmuokcuganmu, e kamo koncymu-
pame npecHu naogoBe u seaeHuyuU.

Kou xpaHu ga ce koncymupam u kakBu
XpaHu mpsibBa ga 6bgam ombsizBaHu 3a
npeBeHuus Ha paka?

Baaknama uau pudbpume ca Bug Bozaexugpa-
mu, koumo He Mo2am ga 6bgam ycBoenu om
xopama u uzpasim poast B konmpoauparemo
unpegomBpamsBanemo Ha MHO20 3a00As18a-
Hust. BoboBume pacmenust, nbaHO3bpHECMU-
me npogykmu, ueayrosama, Hamupawa ce B
naogoBeme u 3erenuyuume, HamaasiBam puc-
ka om nosiBama Ha pak.

caegBa na cmp. 15

HAKPATKO

-

Yuenu om Johns Hopkins ca
cb3gaau cmamucmuuecku
Mogea, kotimo uscaegBa
yecmomama Ha pakoBume
3aboAsBanust B MHo20 BugoBe
mbkaHu, npuuusenu 2aaBHo
om CAyYallHu Mymauuu npu
geaeHemo Ha cmBoaoBume
kaemku. MamepBanusima
nokasBam, ue gBe mpemu om
cAyvaume Ha pak Ha mopkaHu-
me npu Bbapacmuu ce
gbakam ocHoBHO Ha "Aow
kbcmem", kozamo cayuaiinu-
me Mymayuu HacmbnBam B
2eny, koumo Mozam ga
ynpaBasiBam pasBumuemo Ha
pak, a ocmanasume egna
mpema om cAydaume ce

gbakam Ha pakmopu Ha
okoaHama cpega u Hacaegcm-
Benu 2enu.

Pakbm Ha npocmamama e
Bmopomo Hall-uecmo
cpewato pakoBo 3aboasiBane
npu Mbkeme, caeg paka Ha
koskama. B panen cmaguit
Moke ga He ce HabAtogaBam
CUMNIMOMU, HO - 32 ga ca
cnokoiinu - mbkeme pegoBro
mps16Ba ga npaBsm ckpunune.



3gpaBe

. om cmp. 6

pa wupoko npuaoskenue npu nbpBuuno
AevyeHue uau noBmopnu nposiBu Ha my-
Mopa (peuuguBu), Ha nbpBo MsICcmMoO npu
nazogapunkcoBume  onkoobpaszyBanus
(0baacm okoao Hocozapmkama), mymo-
pume Ha 2aaBama u Bpama.

HapacmBa ynompebama na KubGepnosk
npu A€YeHUemoO Ha MyMOpU, HAMupawu
ce B uepnus gpob u nankpeaca. ITo omno-
weHue Ha kpaliHust pesyamam om Aeuve-
HUemo, Memacmasume Ha YepHust gpod
u mymopHume obpasyBaHust Ha nankpe-
aca ce npuuucasiBam kom epynama Ha
Oesnagedkgnume mymopHu AeveHust. Ku-
6eproXk 3a kpamko Bpeme nokoHa 2oae-
Mu ycnexu u BbnpocHama 2pyna mymopu
¢ Beceku usmunaa gen cmaBa Bce Bvamodk-
Ha 32 mpemupaHe.

BrHumaHuemo Ha cneyuaaucmume B8
CAILLl e pokycupano kom Kubeprok npu
AeueHuemo Ha Hail-uecmo cpewaHus my-
Mop - pak Ha npocmamama. B MHo20 om-
HoweHus 5 gHeBHOmMO AeueHuemo e
MHO20 NO-pesyamamto u neueauBuwo B
cpaBuenue ¢ npoBegeno ¢ BpHwHO 00-
abuBate AeueHue ¢ npogbakumeaHocm
om 7-7.5 cegmuuu. Cnopeg paguoro2uy-
Hume ganHu Kubepno)k nokasBa cuaama
U pauuoHaAHOCMMA CU U Npu Xunodpat-
kcuonaanama paguomepanusi.

B nocaegHume 2ogunu ce 3abeas13Ba
noasBanemo na KubepHok u npu 6ero-
gpobnu onkoroeuunu 3aboasBanus. Ku-
6epHok Hamupa npuaoskeHue npu paHHO
gUaZHOCMUUUPAHUME UAU HanpegHaAu
obpasyBanusy, kamo nopBuuna paguome-
panust npu AokaaHo aeueHue, uau kamo
yacm om koMOuHupaHo AeueHue.

3ananpeg ce ouakBa Kubepnok ga omk-
pue HoBu noaema 3a peaausayust. Moxke
ga Obge HacoueH koM ocpuecmBsBane-
mo Ha ueau, cBbpsanu ¢ naauamuBen u
AokaaeH koHmMPpoA, uAu caMmocmosimeAHo
npu obpasyBanus, koumo usuckBam npo-
Beskgane na kypcoBe aeuenus, kakmo u B
kombunauus ¢ gpyau MogaaHocmu.

B caegBaugust opoii we Bu 3ano3naem c me-
kema na npodp. Eneun 3a IMTR (Mumensul-
Ha U pe2yAupand paguomepanusi).

. om cmp. 10

Ha 8 aBzycm mu npeasxa cmBoaoBume
kaemku. Cnomusim cu kak Basizoxa B8 cma-
sama, gbp>kaxa npocmo egun nakem. >Ku-
Bombm mu B equn nakem! ITpeasixa Mu 20
npe3 kamemobp, koiimo mu 6sixa nocma-
Buau owe B Bbazapust. VMimnaanm, kotimo
e Bpmpe u npes koimo mekam xumuy,
2atokosuy, Hall-pazauuHu Hewa. 330 MA. —
moBa e kuBombm mu! M3amekoxa 3a 3
yaca. Aokamo npeauBaxa cmBoaoBume
kaemku, npe3 ugaomo Bpeme cu npeg-
cmaBsix kak moBa ca skbamu u cunu nene-
pygu, koumo kauam u youBam Bcuuku
6oanu kaemku B men.

Caeg konko Bpeme ycemu, ye umaw
nogobpeHue?

Caeg mpancnaanmauusima Beue HsiMax
makuBa onaakBanus. Aokamo nokasame-
Aume Mu 0s1xa Hucku, noayuaBax Hall-pas-
AuuHu uHdekuuu u 6sx HenpekbcHamo
Ha MHO20 aHmubuomuuu. TozaBa HsMax
HukakBa umynna cucmema. ITo npunuun,
3a ga mu Bkapam kaemkume Ha goHopa,
mps16Ba ga uMaw MuHuMaaeH 6poll Aowu
kaemku, Bcuuko 3aokauecmBeno mps6Ba
ga e youmo B me0. 3a ga moxke, koeamo
me3u kaemku Basizam B meb, ga cu Hame-
pam msicmomo, ga amakyBam Bcsko oc-
MAaHAAO0 AOWO HEWO U ga 20 mpaHdopmu-
pam B coocmBeno makoBa. Obwo Bzemo
moBa e npouecbm — maka mMu 20 0bsicHU
npodecopbm.

A kakBo aneuyeHue npunorkuxa 33
obpasyBaHuemo B mo3bka?

CnpaBuxa ce aecHo, 3aegHo ¢ nbpBama
xumuomepanusi, npod. Kairbxan Eneun
3anoyHa u 00abuBane ¢ Kubepnoxk. B pam-
kume Ha egun Mecey Mu HanpaBuxa 3
dpakuyuu. Kubeprokom e mawuna ¢ abu
— Asl2all HA egHA MaWUHA, CcAazam mu
macka Ha 2aaBama ga He mbpgaw. M equn
yac me obapuBam. [Tyckam mu 6bazapcka
mysuka gake. CmpaxomHo omHoweHue
om ueAus nepcoHaa. ToBa e 6oaHuua no
amepukancka cmangapm Bce nak. U cu
AUUU, Y€ NePCOHAABM € 00YU€eH NO pasAu-
YeH HauuH. MH020 yoBeuHu xopa, MHOR20!

Cama Au bewe mam B boAHUUama?

He, ¢ matika mu. B usoaamopa 0sixme 60
gHU. 3HaMm, ye uzoaamop 38yuu cmpawHo,
Ho BepwiHocm moBa e egHa npocmopHa
cmas, Bcuuko 6ewe MHoz0 xybaBo Hanpa-
Beno, umaw Bcuuko Heobxogumo. Om
cmasima Mu ce Bukgawe MpamopHo mMo-
pe. Inegax Mopemo. [aegax nmuukume.
Mmax MumepHem, HO ouume MU MHO20

ce Hanpsizaxa ¢ komniompume u He Mmockex
ga 20 noa3Bam. Egnomo mu oko Gewe 3a-
mBopeno 3a uzBecmuo Bpeme, 3awomo
0m Xumuomepanusima noAyuux ycAokHe-
Hue. I nezo aekyBaxme. Ho me 3a pasauu-
Hume ycaokHeHus npegBapumeaHo me
npegynpekgaBam — kasBam mu: moxke
moBa uau moBa ga ce cayuu.

Toecm nauueHmMbm e nogzomBeH 3a
Bcuyko om camomo Havano - u 33
gobpus pa3Bol Ha Hew,ama, u 3a
Aowuna?

Aa, Hat-xy6aBomo e, ue B masu 6oaHuua
mu kasBam ucmunama B ouume. ToakoBa
gobpp uoBek e npod. 3adep Toabaw,
cmpaxomeH uoBek — Bcuuko mu kasBa,
usiaama ucmuHa. A3z owe caeg nbpBama
cu cpewa ¢ Heeo, cu kasax: moBa e yoBe-
kem! M Bbo6wie, om Beeku kabunem com
usAausaaa goBoana u Beeku nom ¢ yemuB-
ka, Huwo ue umax gBa paka B men. Equnu-
sim npodecop mu kasBa: ,Cnokotino moza
ga me onepupam, uma u Kubeprnok”“. Apy-
2usam mu kasBa: ,11le mu nanpaBs xumuo-
mepanusi, u ako ce noayuu, we cu goope”.
U Bcuuko um ce noayuaBa. Lleaussm nep-
coHaa ce gbpku cmpaxomso. ITo Besiko
Bpeme B genHonowuemo mokew ga 2u
mobpcuwt no meaedona. Cecmpu u npeBo-
gauku Bunazu uma go me0.

Konako Bpeme ce nekyBa B AHagoay?
0b6wyBaw Au ceza ¢ Hakozo om
nepcoHaAa Ha boAHUUama?

Egna 2oguna uskapax B VMcmanbya, 6six u
Ha kBapmupa. TToggvpkam Bpwska ¢
Bcuuku om Goanuuama BB Peiicoyk, u ¢
npeBogaukume u ¢ 60AHU npusimeau.

Mosim npodecop 3adep [torbaw umawe
npasHencmBo 3a 600-ma cu aAo2eHHa
mpaHcnAaHmauust u Me nokaHu ga usHeca
peu. A3 cbM nbpBama Obazapka B Anago-
Ay Meguuuncku Llenmbp, Ha kosimo e Ha-
npaBena aAo2eHHa MmpaHCNAAHMAYUSL.
ToBa e yoBekom, kotimo Mu cnacu >kuBo-
ma. /1 a3 omugox u 208opux Ha mukpodo-
Ha... /I gopu no meaeBusuume me gaBaxa,
¢ mackama, ¢ kbpnama na 2aaBama. Tam
ce cpewHaxme moakoBa MHO20 03gpaBsi-
AU X0opa — U ObA2apu, u uykgenuu: uexu,
NoASIUY, pycHauu, xopa om asuamckume
gop’kaBu. MHoz20, MHO20 Xopa.. Bewe
MHOo20 Xxy0aBo. Bugsxme koako MHo20 Xx0-
pa e cnacua mosu uoBek. ToBa e newo
CmpaxomHo!
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.om cmp. 13

ITpsiko u kocBeno, koauuecmBomo u Buga Ha
MasHuHume B xpaHama Hu, cbwo Moke ga
noBauste Ha 0OpasyBanemo Ha pak. M3Becmno
e, ue 2oadMama koHcymauust Ha HacumeHu
masHuHu MoXke ga yBeauuu pucka om pak.
Bucokusim npuem na maznunu Bogu go noBe-
ye kasopuu, a me npegusBukBam 3amabcmsi-
Bane u HagHopmeHo mezao. Koncymauyusima
Ha HeHacumeHu MacmHu kuceaunu u gpyau
noAuHeHacumeHu Macmuu kuceaunu, ocobe-

HO, cbgbprkawama ce B pubama, panuuHomo
Macao usexmuta Omeza-3 MacmHa kuceaua,
namaasiBam pucka om pak.

/3noasBanemo Ha nskou BugoBe koncepBan-
mu, Ha Humpumu B mecama, B Hagenuuama,
cygokyka, carama ca npegnocmaBka 3a o6pasy-
Banemo Ha pak. BewecmBa kamo ouBemume-
Aume u Humpumume, koumo ce godaBsm B
XpaHama Hu, 3a ga U npugagam no-gooop Bug

u 3anazsim cBexkecmma U1, nonagatiku B opaa-
Hu3Ma Hu ce npeBpobwa B Humposamun, koi-
mo e npegnocmaBka 3a yBpekganemo na
kaemkume. CaegoBameano, me3u xpaHu He
mps16Ba ga ce koncymupam, uau ako ce koncy-
Mupam, 3a HamaasiBane Bpegnomo Boageticm-
Bue nHa me3u xpanu, e Heobxogumo ga ce kon-
cyMupam ¢ xpaHu, bozamu Ha Bumamun C.

Ba)kHo Au e xpaHama Hu ga bbge mep-
MUYHO obpabomeHa?

3a npegnasBane om pak e npenopbuumeaHo
ga ce BuumaBa, kozamo xpanama ce obpabom-
Ba mepmuuno. MscaegBanusima nokasBam, ue
nopkeHemo B masHuna, 6Auzkomo usaazane
Ha o2bH npu ckapa, kakmo u gpyau memogu,
koumo ca cBopsanu c 6bp3ama obpadomka na
xpaHama, ca npegnocmaBku 3a yBeauuaBane
Ha pucka om pak. [Tpu me3u obpabomku na
xpaHama ce ocBoborkgaBam Bpeghu xumuuHu

i I i i ]
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eaeMenmu. Emo 3awo, Bpsiwiama Boga u na-
pama, pazauunume noxBamu 3a 2omBene Bb8
¢dypHa ca 3a npegnouumate npu npueomBsi-

Hemo Ha XxpaHama, noHeke ce omgeAsim no
maako xumuunu BewecmBa.

[NIPEMMOPbLKI
3A XPAHEHE TP XUMINOTEPATINA

HAKPATKO

TpotiHo ompuuameaeH pak Ha
2bpgama e cpeg Hall-CMbpMmo-
HocHume dopmu. Camo 20
npoueHma om nauueHmume
ce noBausiBam HanbAHO om
xumuomepanust. HoBo uscaeg-
Bane Ha cneyuaaucmume om
Johns Hopkins nokasBa, ue
nsikou xumuomepaneBmuunu
aekapcmBa cmumyaupam
mpekama na HIF npomeunu B
pakoBume kaemku u
noBuwaBam cnocobHocmma
uM ga oueasiBam. [Tpuemane-
mo Ha HIF unxubumopu
3aegHo ¢ xumuomepaneBmu-
yume obOpba npoueca u
Mo)ke ga Hamaau pasmepa Ha
mymopa, kakmo u ga cnpe
pasBumuemo Ha Memacmasu.

3a ga ce u3bezHam 2ageHe u NoBpbusate:

« 3a ga konmpoaupame npoueca, nouckaiime om Bawwust Aekap
AekapcmBa npomuB noBpbuiane

« 3a ga Bu e Aeko Ha cmomaxa: usbupatime mocmoBe, cyxu xpaHu
kamo 6uckBumu, Bapenu kapmodu, opus

+ V36s12Batime ynompebama Ha MazHU u nbp>keHu XpaHu, 3axap
u caagkuwy, nognpaBku u xpanu ¢be cuana mupusma

+ /30s2Batime npuema Ha meyHocmu no Bpeme Ha XpaHeHe,
xpaneme ce uecmo u B maaku koauuecmBa

+ Caeg xpaHeHe cu nouuBaiime, HO He Asieatime Ha 2pb0 BegHaza
caeg moBa

« B cayuat, ue cympun Bu ce noBguea, npequ ga cmaneme om
Aezaomo xanHeme kpekepu/coremu

. Hogghpﬂ(aﬁme meAecHa yucmoma u yucmoma okoao Bac

3a anemum:

+ [Ipuematime Bucokokaropuunu, obuuanu om Bac xpanu. Sbk-
me B maaku koauvecmBa u Hauecmo

+ Onumatme ce ga ce xpaHume B npusimna o6cmanoBka, 3aegHo
cbe cemeticmBomo Bu. « Cmotime gaaeu om cmpec!

+ Hati-maako noaoBun uac npegu xpatnene, HanpaBeme 5-10 mu-
HymHu ynpakHeHust — me wie yBeausam anemuma Bu

+ CmuaHomo cepBupane Ha xpaHama Moxke ga yBeauuu anemu-
ma Bu

+ BoB Bceku momenm, B koumo ce uyBcmBame gobpe, spkme
no-6ozama xpana. MH0o20 xopa umMam noBeue anemum cympus,
koeamo ca omnouunaau

+ He koncymupaiime xpaHa HenocpegcmBeHo caeg xumuomepa-
neBmuuHama gosa




CKPUHUHT MPOTPAMIA

HA AHAAOAY MEANMUWHCKW LLEHTBbP

C Hanpegbka B ono3HaBaHemo Ha buono2usama Ha paka ce pa3BuBam u
Memogume 3a npegna3BaHe. CkpuHuHz0Bume memogu ce cHumam 3a oc-
HOBHU Npu guazHocmMuuupaHe U 3awuma B bopbama cpewsy Hezo. Mpu
MH020 BugoBe pak paHHomo guazHocmuuupaHe e BarkeH ¢pakmop 3a yBe-
AuYaBaHe Ha npogbakumeAHocmma u kayecmBomo Ha >kuBoma. PaHHo-
mo guazHocmuuupaHe Ha paka Ha zbpgama, Ha wuikama Ha mamkama,
Ha gebearomo 4yepBo u Ha korkama, e >kuBomocnacaBauso!

CKPUHMHT 3A PAK HA TbPAATA:
Haut-Basknusim mMemog 3a panna guazHocmu-
ka Ha pak Ha 2ppgama e mamozpadusima. Co-
wecmByBam mMHo20 npoyuBanus, koumo go-
kasBam, ue ekezognama mamozpadus caeg 50
2oguwHa Bp3pacm u Memoga 3a camonpe-
2aekgane HamaasBam nuBama Ha cmbpm-
Hocm MeXkgy 20-30%. Ako B poga (no cneuu-
AAHO Npu pogHUHU NbpBa cmeneH) e peauc-
mpupan pak Ha 2bpgama B panHa Bvapacm,
mamozpaduunume ckpununau, npugpykenu
¢ yampasByk moke ga 3anounam owe mexkgy
30-35 2oguwHa Bb3pacm. Mamozpadusima e
HeobXxogumo ga ce npaBu exkezogHo.

MbAHa uHpopmauus 3a ckpuHuH2 npozpamume Ha AHagoAy MeguuuHncku
Llenmbp mo>keme ga noayyume B npegcmaBumeacmBama B cmpaHama.

Joint Commission fﬁ\\
International \‘ f F

CKPUHWHT 3A PAK ANYHUKA:

BkatouBa npeaaeg Ha masa, mpaHcBazunasen
yampasByk u cepymHu mecmoBe CA-125.
[Tpeaaegbm Ha masa He e gocmambueH 3a
omkpuBane Ha pak Ha stitunuk. Bece owe nsima
kamezopuuHu pesyamamu om HayuHume us-
caegBanus 3a yemanoBsiBane Ha 3aboasiBane-
mo upe3 mpancBazunasen yampasByk u CA-
125. TTocmaBsinemo Ha guagHo3a upe3 cmapu-
me Memogu Ha cnupaaHa komniombpHa mo-
mozpadust e cnopHo, npeg Bug moBa, ue nons-
koza mosu ckpununzoB8 memog gaBa paswuBu
nosumuBHu cueHaAu 3a HaAuvue Ha 3a00As1Ba-
Hemo.
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B CAEABALLIAS BPON

CbPAEYHA
HEAOCTATbYHOCT

CppgeyHama Hegocmamb4HOC,
kosimo ce xapakmepu3supa c 6bp3a ymopa

u cbpgeuHu npobaemu, ce yBeauuaBa c
Bceku usmunaa gen. IIpod. Cepmau
Yuuek, noguepmaBa, ue npes caegBawu-
me 20 2oguHu moBa 3aboasiBaHe wie ce
npeBobpHe B enugemusi.

I NHOOPMALMNOHEH BIOAETUH HA AHAAOAY MEAULMHCKWN LLEEHTHP

TMHEKOAOTNYHA
OHKOAOIuNS

Cnogeaeme cBou

npexkuBsBanust uau
Bonpocu Ha e-mail:
amc_sofia@abv.bg n

B CAEABALLLAS BPOIA

ANADOLU"®

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

KOHTAKTU

Cumbhuriyet mahallesi 2255
sokak no:3 Gebze 41400
Kocaeli

+90 (262) 678 5764

+90 (262) 678 5348

e-mail:
bulgaria@anadolusaglik.org
http://www.
anadolumedicalcenter.bg

oya. I'. M. AumumpoB 62
(+359 2) 441 06 62

(+359) 882 103 940
e-mail: amc_sofia@abv.bg
http:/anadolubg.com

oya. Llap bopuc III Obegunu-
mea 128

(+35932) 511 592

(+359) 878 601 419

e-mail: amc.plovdiv@abv.bg
http:/anadolubg.com

,:EOHMPAVITE CE BE3MAATHO
HALLNTE HPEACTABMTEAM

B CAEABALLLAS BPOIA

CNMOAEAEHO

Vopganka ITeweBa

Aou. g-p Pamux
[touep

3a cuMnmomume,
guazHoCmuyupaHemo
u cbBpemeHHUMe
Memogu 3a AeUeHUe.

om B. TopHoBo

22 2ogunu >kuBee ¢ guaznosa MmHokecm-
Bena ckaepo3a.

B Anagoay Meguuyuxcku ueHmbp ¢

kubepnosk omcmpansiBam kaBeprom B
maakus mozpk.




