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UKHeme 6bpXy HAKOA om memume Ha 5])0}1, 3a oa npouememe ueiuna mamepua

Jleuenne Ha
Ape0HOKIeThbYeH paK
Ha 0esus Apoo

CM’prOHOCHHﬂT PaK Ha
Oesiusi APoo

J1o6poBoJIHOTO
KPBbBOAPHUTEJICTBO

[To noBox 14 roun — CBeTOBEH
JIeH Ha I0OPOBOJIHUS U
0e3BB3ME3/ICH KPhBOIa-PHUTEII,
Anaznony MeauiuHcku
LlenTHp Ce BKIIOYBA B
! TOMYJIIPU3UPAHETO HA Ta3h
XyMaHHa KaMIIaHWs 1 0JYepTaBa BXHOCTTa
Ha T0OPOBOJIHOTO KPbBOJApsIBaHE.
IIpod. n-p Tropkoriy npenopruBa JBa-TpH IHU
Hpeay KpbBOAapsBaHe KPBBOAAPHTE-JIAT J1a Ce
XpaHU PEIOBHO M Pa3HOOOPa3HO, 3a a MOBHIIH
KayeCTBOTO Ha KPBHBTA CH.

TexHu4eckoTo cTagupane Ha
JIPEOHOKIETHUCH PaK €
HaIIbJIHO €{HAKBO C TOBA Ha
HEIPEeOHOKIETHUYCH PaK.
Obaue Bb3MOXK-HOCTHTE 32
JIe4eHUE CE ONPEEIIAT 110

PakbT Ha Oenure 1poboBe €
CEepHO3HO 3a00IIsIBaHE, KOETO
3acsira MHOTO XOpa ¥ TEXHHUTE
cemelicTBa. PakbT Ha OenuTe
IpoOOBE € paKbT C Hall-BUCOKA
# CMBPTHOCT B LISUI CBSAT.
3acsira 9eTHPH IIBTH IOBEYE MBKETE CIIPSMO
sxeHuTe. Kato 0011 puckoB ¢akTop 3a pa3BuTHE
Ha pak Ha Oenute Ipo-00Be 32 BCEKH YOBEK
MO JIa CE pa3riIeKaa pe3yiTaTbT OT
ynoTpebaTa Ha TIOTIOH, IpyTro U3JlaraHe Ha
OTPOBH, KAKTO U HACJICACTBECHOTO
IPEAPA3IOIOKEHNE 32 Pa3BUTHE HA PaK.

€/lHa JI0CTa [0-OIPO-CcTeHa cucrteMa. ToBa ce
JUBJDKU Ha PA3IMYHUTE MOJIENIH Ha Pa3-pacTBaHe
U pa3IuYHAaTa IPOrHO3a MPH APEOHOKICTHYHHS
pak. J[peOHOKIETEYHHAT PaK YeCTO ce
KaTEeropusupa WK KaTo ,,0rpaHuueHO’ WITH
KaTo ,,pa3NpoCcTPaHeHO” 3a00IIsIBaHE.

NKxoHOMUYHOTO XpaHeHe Ha

[Mpunoxenue Ha Kudep Hox I
0edeTo B MaiiunHaTa yTpoOa

npu 0eJ10ApoOHU TYMOPH

JleyeHne Ha HeAPeOHOKIETHYEH
pak Ha Oesus Apoo

| CragupaHeTo Ha
“= " HeIpeOHOKIETHYHNS PaK Ha
Genust 1po6 ce Gasupa Ha
pa3Mepa M JOKaIKATa Ha
TYMOpa, JaJli TyMOPBT €
HAaBILI3BJI B TUM(HHUTE BB3IIH
U B TBKAaHUTE B 'PBAHUA KOIII, J1a-JIU CE €

BenonpobHuTE TYMOpH Ca eAHI
OT YECTO CPEIaHUTE
o0pa3yBaHHs U 32 TEICHUETO
UM Ce HaJlara eIHOBpe-MEeHHO
MPHUIAaraHeTo Ha HAKOJIKO
MOJAJTHOCTH.

Yecto ce n3non3sa panuoTepanusra,

[TnanenTara ocurypssa

| XpaHEHeTo Ha 6e0eTo B

MaluiHaTa yTpoda exHa
CTpaHa ¢ KpbBHUS MOTOK,
HBAIl OT MAaTKaTa H OT
Jpyra cTpaHa - ¢ KpbBHHS

TIOTOK, uABAIl OT IIbITHATA BPHB. HpI/I HAKOH

OpEMEHHOCTH TO3M KPBBEH MOTOK €
HejocTaThueH. B Te3u cimyyan 6e0eTo Bb3npreMa

Pa3IpOCTPaHUII U3BBH IPBAHMS KOLI (HAIpUMep

CaMOCTOATEIIHO, UITH B KOMGI/IHB.]_II/IH C Ipyru
METac-Ta3u B HaLLGBGpeLIHPITC JKIJIE3U UJTA Ha

MO/JIaJTHOCTH.

npyru Mecta). Ctaguu-Te ce kiaacupuupar ot [
no IV.

Copuero Ha Bamero 6ede
MoO:Ke 1a ObJe 3alUTeHO0 Npeau
Aa ce poau

Bpopenute chpaeyHn
Man(opMaIiy ca Hai-4ecTo
CpPEIIaHUTE CTPYKTYPHH
anomanuu nipu 0,8% 1o 1% ot

KbpMmeHeTo HamMasisiBa pucCKa oT
aJlepruy Npv HOBOPOJAEHOTO

3a pa3BUTHETO HA ANIEPTHIHHTE
3a00JIIBAHHS CHIIECTBYBAT
HSKOHM PUCKOBH (DaKTOPH.
Hanpumep npu maiika u 6amma c

HEeJOCTaThYHHS IPUTOK HA KPBB U 32 [a ce ajal-
THpA B CHTyalUsTa OpraHU3Hpa HAHOBO
pa3npeeseHueTo Ha KpbBTa.

Hen3z0e:xxHusT pesyarar,
J0 KOWTO BOIH ITyLICHETO -
XOBb

XpoHuuHaTa 00CTPYKTHBHA
6enonpobHa OonecT, U3BECTHA
karo XOBB, e 3abonsBaHe,
XapaKTepH3UpaIIo Ce C

OrpaHNYCHU-ETO Ha BB3AyIITHUA
IIOTOK ITPHU BAUIIIBAHE U

ajiep-THYHa aHAMHe3a, PUCKBT Ce
yBEINYaBa.

I - ‘
OOHKHOBEHO aepruy-HUTEe CUMITOMH Ce
HOSBSBAT B Haii-paHEH MEPHOJ, HO MOTaT 1a ce
TOSIBSIT M HA TO-KBCEH €Tall.

B paHeH etan OT pa3BUTHETO — M3JIaraHe Ha
aJlepreHy B XpaHa-Ta, akap B IOMAIIEH IIpax,
I[BETEH MpaIell, )KUBOTHHCKH ITbP-XOT H KOCMH.

JKUBOpoaeHuTe 6edera. Haii-

YeCTO CpelaHara BpoaeHa
aHOMAJTHS € M3BECTHA KaTO ,,IYIKa B CHPIIETO™ -
MpeAcTaBIsiBa OTBOP MEXAY NPEACHPAUATA U
KaMepure.

U3JMIIBAHE, CBBP-3aHO ChC CTECHSIBAHETO Ha
JIUXaTeJHUTE IIbTUILA B OeJIUTe HU Jpo0OoBe.
Bwnpeku ue XOBb e yecto cpeniaHo

3aboJIsiBaHe, 32 HErO HE Ce 3Hae J0CTaThYHO.

Haxpartko: Xoaenero
HAMaJISIBA PUCKA OT PaK HA
rbpaaTa

Cnopeneno: "baarogaps 3a
npodecuoHaIn3Ma U
OTrOBOPHOCTTA

CKpMHHHT NpOrpaMu Ha
Ananoay Megununcku LleHTHp

HoBo u3cieaBane mokassa, ue
(hU3UYECKUTE YIpaKHE-HUS 1
M0-CIIEUATHO XO/ICHE-TO MOXE
¥ 112 HamManM pUCKa OT PaK.
| YueHuTe TBBPIAT, YE )KEHU B
MeHoIIay3a, KOMTO ca OuIIH
aKTHBHH WJIM Ca XO-JIIIN TIOHE 110 7 Yaca B
CeIMH-11aTa, ca ¢ HaMaJIeH PUCK OT paK Ha
rbpaara.

} JIbuesap /luioB e Ha 33 roguHu. l CKpHHUHTOBUTE METOJH Ca
Ilo npodecus e crpouteneH OCHOBHHM B Oop0Oara cperiy
unxenep. [Ipe3 2014 roauna, Sle  mmes pepia 3a00s1BaHMs. PaHHOTO
CIIEZI OTUTAKBAHE OT CHIIHM OOJIKK T | JIHaTHOCTHI[HPAHE € BaXKEH
B [N1aBaTa, IPOIBIDKUIN OKOJIO 6 ; (akTop 3a yBENUYaBaHEe HA
Mecena, My Ce Halara jia ce MPOABIDKHTETHOCTTA H

IIOUTOXKH HA CIICIIHA ONepaIys B OOIHHUIA Ka4ecTBOTO Ha JKMBOTA.

- Tokyna“. B Ananony Meguimacku LieHTsp ITenHa nHGOpPMANKS 33 CKPHHHHT

cieq; 00CTOHHH H3CIIeIBAHNS U KOHCYITAILINI nporpamuTe Ha AHag0Iry MequIuHCKI

My [IOCTaBST IMAarHo3a ,,ACTPOIIUTOM B LlenThp MOXETE 1A MOIyUYHTE B

TIpe/IHAaTa JIsiBa CTPaHa Ha IiiaBaTa‘. IpeCTaBUTEICTBAaTa B CTPaHATA.
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AObPOBOAHOTO
KPbBOAAPUTEACTBO

Mo noBog 14 loHu - (BemoBeH geH Ha
gobpoBoaHus u be3Bb3mesgeH kpbBoga-
pumen, AHagoay Meguuutcku LieHmbp
ce BkalouBa B nonyAsipusupaHemo Ha
masu xymaHHa kamnaHus u noguepma-
Ba Ba>kHocmma Ha gobpoBoAHOMO
kpbBogapaBaHe. AHagoay MeguuuHcku
Llenmbp pa3nonaza ¢ ba3a gaHHU Ha
gobpoBoaHu kpbBogapumenau, Ho
obpbuia BHUMaHue Ha moBa, ye mpsabBa
ga 0Cb3HaemM MH020 npegu HeomAo)kHa-
ma Hy)kga, Heobxogumocmma om kpbB
3a cebe cu uAu 3a gpye yoBek u ga
cmaHem ,pegoBHu” kpbBogapumenu.

OLLE B 6POA

OHKOAOINA

ITpod. g-p Cepgap Typxaa
3a CMbpMOHOCHUSIM
Pak Ha b6eauwst gpo0

CTP. 3

3

o

uauoHu xopa no cBema goakam cBost

kuBom Ha gpyeu xopa, koumo Hukoza
He ca cpewiaau - xopa, koumo gapsiBam cBost-
ma kpoB no cBost Boast u 6e3 ga noayuaBam
00Aa2U UAU MamepuaAHU cmumyAu 32 moBa.
MHozo cmpanu, Bkatouumearo Bbazapus, ca
3aBucumMu om gapeHusIma Ha POGHUHU U
6ausku, a 6posim Ha gobpoBoanume kpnBo-
gapumeau e kpaiino HegocmambueH u cmpa-
Hama usnumBa xponuuen Hegocmue Ha kpbB
u kpwBru npogykmu.

[Mpog. g-p Caaux Tiopkozay, cneuuaaucm no
mukpobuoaozust B Anagoay Meguuuncku

Llenmbp noguepmaBa, ue no omuouwleHue Ha
caegba na cmp. 2

OLLE B bPOA

CMOAEAEHO

Abuesap AuaoB,

—i{ﬁ

CTP. 15

caeg meskka
HepBoxupyp2auuHa
onepauusi B Anagoay
Meguuuncku Llenmobp

KATO 3A HAYAAO

Abpkume B pbueme cu Ho-

Bus Opolt Ha undpopmayuoH-
Husl OroAemuH Ha AHagoAy
Meguuuncku Lienmobp.

C Hezo, Ha Besko gBymeceuue,
Hue npogbakaBame ga ce
onumBame ga 6bgem noAe3HU
- kakmo ¢ nat-akmyaanama
undopmauus B chepama na
3gpaBeonasBanemo om usa
cBsim, maka u ¢ noaesHu cb-
Bemu 3a usBobHOOAHUUHUME
2pwku 3a 3gpaBemo.

14 IOHIA

14 1onu — CBemoBen geH Ha
gobpoBoanus kppBogapu-
meaA — CBemoBnama 3gpaBha
op2aHusauust npoBekga
unmeHsuBHa paboma 3a
noBuwaBane Ha ocBegome-
HOCIMMA Ha HaceAEHUEMOo
omHocHO gapsiBaHemo Ha
kpbB. OcnoBrume ueau ca

Your blood
saved my life
Share life,
give blood

nnnnnnn

nonyAsipusupaHe Ha
3HauuMocmma Ha 6e36b3-
Me3gHomo u goopoBoano
kpoBogapsiBane; uzzpakgane
Ha nosumuBen umugk Ha

caegBa na cmp. 2

Kbsm ChAbP>XKaHUNETO >>


https://www.anadolumedicalcenter.tv/bg/opredeliyane-stadiya-na-rak-na-beliya-drob_0fe342b52.html
https://www.anadolumedicalcenter.tv/bg/opredeliyane-stadiya-na-rak-na-beliya-drob_0fe342b52.html

3gpaBe

14 IOHI

om cmp. 1

Oe3BbamesgHume u
gobpoBoanu kppBogapume-
AU; NONYASIpU3UpaHe Ha
kpbBogapsBanemo ga ce
npeBophe B camounuyuamu-
Ba na kppBogapumeaume.

e
~~ Your blood

J . saved my life
A Share life,
Ji - give blood
TR
was2  W(@rld Blood Donor Day

Blood connects us all 14 June 2016

KoM ugesima na Mexkgyna-
pogHama degepauust Ha
YepBenus kpbem u
YepBenust noaymeceu,
Mekgynapognama cdegepa-
Uust Ha Op2aHusayuUMe Ha
gobpoBoanume kpbBogapu-
meau, MekgyHapognama
acouuayus no mpaHcgysuoH-
Ha xemamoaoz2ust u CBemoB-
Hama 3gpaBHa opeanusauusl,
gHec ca CbnpuyacmHu Hag
192 cmpanu no cBema.
,CBemoBHusim geH Ha
goopoBoanus u 6e3Bb3mes-
geH kppBogapumea” ce
ombeasi3Ba Ha 14 1oHu — pok-
geHust geH Ha Kapa Aang-
waliiep, HOCumeA Ha
HobeaoBa nazpaga 3a omkpu-
Banemo na cucmemama ABO
kpoBru 2pynu.

Your blood
saved my life
Share life,
give blood

@ W(@rld Blood Donor Day

Blood connects us all 14 June 2016

AOBPOBOAHOTO
KPbBOAAPUTEACTBO

. om cmp. 1

kpoBogapsBanemo Typuust e gocmueHara
Bucok cmangapm, ycmanoBeHu ca MHO20
Oausku go 3anagHume cmaHgapmu NpuAo-
skenust u pasoupanust. Xopama ca omauBuuBu
u Bunaeu, kozamo nykgaew ce om kpn8 2u
noBuka, Begnaza ugBam na nomow. Camo ue
uma kpusucnu cumyauuy, 3apagu koumo Bce-
ku, kotimo e B cpcmosiHue ga gaBa kpwoB,
mpsi6B8a ga Obge pezucmpupan B egua cucme-
Ma, u ga 6bge Bukan npu Heobxogumocm, kak-
mo u ga cmate ,pegoBen” kppBogapumea.

KpoBogapsiBanemo e gobpoBoano npegoc-
maBste Ha onpegeaeHo koauuecmBo om
cobcmBenama kpoB ¢ uea nognomazane u
cnacsiBane Ha uoBewlko 3gpaBe u kuBom. To-
Ba e xymaHeH, 6e3Bbamesgen akm Ha Muao-
copgue u uoBewka coaugapHocm na Bceku
uoBek. Bceku 3gpaB uoBek na Bpzpacm om 18
go 65 2ogunu, 3a koeomo aekap npeuenu, ue
kpoBogapsiBanemo He 3acmpawaBa 3gpaBe-
mo My u gapeHama om He20 kpbB e besonac-
Ha 3a 6oaHume, koumo ce ny’kgassm om Hes,
moke ga gapu kpoB. KoauuecmBomo kpoB,
koemo ce Bsuma e go 450 ma., koemo npu
HOpMaAHO 3gpaBe u meaocaoXkeHue, e Ha-
nbaHO Oe3BpegHo. Aopu obpamHomo - no-
A€3HO €, 3aWomo cmuMyAupa obHoBsiBane-
mo Ha kppBuume kaemku, koemo om cBost

cmpana 3acuaBa umynumema. KoauuecmBe-
Ho kpbBma ce BpscmanoBsBa za okoao 24 va-
ca, a kauecmBeno - 3a okoao meceu. Mekgy
gBe kpoBogapsiBanus e sagbakumeano ga
uMa uimepBaa om noxe gBa meceua. OcBen
moBa msiAomo cu uma Aumum - go 5 gapeHust
Ha 20guHa npu mbxkeme u go 4 npu kenume.
[Tpouegypama e 6e3BpegHa u besdosesHeHa
3a Beceku 3gpaB u nbanoaemen uoBek, a npu-
Hocbm om Geskopucmuama nocmobnka e oz2-
pomeH, 3automo moxke ga cnacu uoBewku
skuBom.

[Tpod. g-p Tiopkozay npenopbuBa gBa-mpu
guu npegu kpoBogapsiBane kpnBogapume-
Asim ga ce xpaHu pegoBHO u pasHOOOpasHo,
3a ga noBuwu kauecmBomo na kpbBma cu.
KpoBogapsiBanemo ne mps6Ba ga ce npaBu
Ha 2aagHo, maka ue 3akyckama npegu moBa e
3agbakumeaHa, Ho He mBbpge obuana. Caeg
gapeHuemo ca Heobxogumu noBeue karo-
PUYHU MEYHOCMU U XPaHU.

[Teomsm 3a nocmosiHHama ocuzypeHocm ¢
6e3onachna kpoB u kppBru npogykmu e B yBe-
AuuaBane 6post Ha ,0e3Bb3mesgHume u go-
opoBoanu” kppBogapumeau no ueaus cBsm,
3akatouaBa npod. g-p Tiopkoaay. Aapenama
kpoB Hnsma uena, maka kakmo npusimen-
cmBomo, at0608ma u uoBewkust kuBom!

Kbm CbABPXKAHUETO >>
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CMbPTOHOCHWNAT

PAK HA BEANA APOb

[ - Mpod. g-p Cepgap Typxana
Cneuuaaucm MeguuuHcka onkonozus
B8 AHagoay MeguuuHcku ueHmbp

Pakom Ha 6eaume gpoboBe e cepuo3Ho 3aboAsiBaHe,
koemo 3acs2a MH020 xopa u mexHume cemeilicmBa.
Pakom Ha 6eaume gpoboBe e pakbm ¢ Hali-Bucoka
cMbpmHocm B usA cBam. 3acs2a yemupu nbmu noBeye
Mbrkeme cnpsamo >keHume.

Pakbm Ha 6eaume gpoboBe e cepuosno 3aboasiBane, koemo 3a-
csl2a MHO20 XOopa U mexHume cemeticmBa. Pakbm Ha Oeaume
gpoboBe e pakom c nati-Bucoka cvbpmuocm B usia cBsim. 3acstea
yemupu nbmu noBeue mbkeme cnpsimo skenume.

Cumnmomu npu pak Ha beaus gpob:

+ Kawauua (cyxa uau ¢ xpauku)

+ Mskawasine na xpauku c kppBaBu skuaku
+ 3agyx

+ Boaku B 2bpgume, pamomo uau 2bpba

+ ApeseaB 2aac

+ OmnagHaaocm
+ Aedopmauus Ha kocmume Ha nppcmume

Kou xopa nonagam B puckoBa 2pyna?

Kamo 06w puckoB ¢akmop 3a pasBumue Ha pak na beaume gpo-
60B8e 3a Bceku uoBek moske ga ce pasaaekga pesyamambm om
ynompe0bama Ha miomioH, gpyzo uszaazate Ha ompoBu, kakmo u
HacaegcmBenomo npegpasnoaokeue 3a pasBumue Ha pak.

+ ITywene — TiomioHonyweHemo e ocHoBrusm dakmop u 80%
om cayuaume Ha pak Ha Oeaust gpob ca npegusBukanu umenHo
om miomtoHonyuweHemo. Puckem npu equn nywau ga ce pas6o-
Aee om pak Ha beaume gpoboBe e 10 go 30 nbmu no-Bucok om-
koakomo npu Henywau. C yBeauuaBane na Oposim Ha usnyweHu-
me yuzapu u npogbakumeanama um ynompeda, ce yBeauuaBa u
puckbm om pakoBo 3aboasBane. Omkazbm om miomiononywe-
He HamaasiBa pucka om pak Ha Geaume gpoGoBe, nesaBucumo
koako 2ogunu e nywua egun yoBek. Puckbm om pak ocmaBa Bu-
cok B npogbaskenue na nskoako 2ogunu caeg npeycmanoBsiBane
Ha nyweHemo u cnaga npes caegBawume 5 go 10 2ogunu. Puc-
kbm om pazBumue Ha pak Ha 6eaume gpoboBe npu egun 6uBu
nywau He e Hukoza moakoBa nucbk koakomo npu Henywauume.

+ Bmopuuno nywene — BmopuuHomo nyuwieHe, HapuuaHoO Cbwo U
»nacuBHo nywene” npegcmaBasiBa puck 3a Bpapacmuume u geua-
ma, 3aWomo omgeAstHwI guM cbgbpka cowume ompoBru Bewe-
cmBa kamo BguwBanus. ITacuBHomo nywene e egna om ocHoB-
Hume npuvuHu 3a pak Ha beaus gpob u cbpgeunu 3adoasiBanus.

+ (Dakmopu Ha okoanama cpega — Hskou BewecmBa B pabom-
Hama uau okoanama cpega mozam ga yBeauuam pucka om pas-
Bumue na pak na 6eaume gpoboBe. B nskou cmpanu no cBema,
kbgemo gbpBama uau Boeauwama ca wupoko ynompetsiBanu sa
2omBene u omonaeHue ce cuuma, ve sambpcsiBarnemo Ha Boagy-

xa om msix e pakmop 3a noBuwaBane Ha pucka. Apyz Baken dak-
mop e Haauuuemo Ha ompoBu kamo azdecm, apcenuk, pagu-
auuoHHo 3ambpcaBate kakmo u nskou xumuuHu cbeguHeHUSL.
ITpax u nywek cbc cbgbpskatue Ha Hukea, XpoM u gpyau Memaau
cbwo noBuwaBa pucka om pak na 6eaume gpodoBe.

« Paguauust B gomawna cpega — Apyz Baken puckoB dpakmop e
pagonpm B gomoBeme Hu. Pagonbm e paguoakmuBen 2a3, koi-
mo ce HaMmupa nog 3emsima. Pagonom moxke ga usmeue u nocae
ga ocmate B cepagume, ocobeno B mazemama u ga ce Bguwa om
obumameaume. Tpsi6Ba ga ce usBopwiBa mecmBane 3a pagon Ha
cepagume, nrbit kamo mosu 2a3 He ce Bwkga u Hsima Mmupusma.

+ BpapacmoBu u 2zenemuunu puckoBu pakmopu — Puckom om
pasBumue Ha pak Ha Geaume gpoboBe napacmBa ¢ Bospacmma.
Pakom na beaume gpoboBe moske ga ce nosiBu u npu maagu xopa,
Ho e psigkocm npu nayuenmu nog 40-zoguwna Boapacm. Caeg
masu Bo3pacm, puckbm om pasBumue Ha pak na 6eaume gpo6o-
Be 6aBHo HapacmBa ¢ Bestka usmuHaaa 2oguHa.

+ (Damuanu u zenemuutu puckoBe — Hsikou xopa ca 2enemuuno
npegpasznoaokenu kom pak Ha 6eaume gpodoBe. Beeku ¢ 6auzpk
pogHuHa (pogumea, Opam, cecmpa), kotimo uma pak na beaume
gpoboBe, e c noBuwien puck om pasBumue Ha umenHo maksB pak.

Kak ga ce npegnasum?

Hati-Baknama npuuuna 3a pasBumue Ha 6oaecmma e momioHo-
nyweHemo. EquncmBenusim u Hall-Aecen HayuH 3a npegomBpa-
msiBanemo U e npeycmanoBsiBane na miomioHonywenemo.

caegba na cmp. 14

KbM cbabpkaHnero >>
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3gpaBe

ANEHEHWE HA APEBHOKAETBYEH
PAK HA BEANA APOb

CmagupaHe Ha gpebHokaembyeH pak

Texnuueckomo cmagupane Ha gpedbHokaembuen pak e HanbAHO
egnakBo ¢ moBa na negpedHokaembuen pak. Obaue Bbamok-
HOCMume 32 A€UeHUe Ce ONPegeAsim No egHa gocma no-onpo-
cmena cucmenma. ToBa ce gbaku Ha pasauuHume Mogeau Ha pas-
pacmBane u pazauunama npoztosa npu gpedbrokaemmounust pak.

Apebrokaempunusim pak uecmo ce kamezopusupa uau kamo
,02paHuueno” uau kamo ,pasnpocmpaneno” 3aboasiBane. Tasu
cucmema nomagza ga ce onpegeau Hal-epukacHomo aAeueHue.

+ OgpanuueHo 3aboasBane osznauaBa gpedbnokaemobuen kapuu-
HOM, o2paHudeH B egnama cmpana Ha 2pbgHust kow u aumd-
Hume Bb3au.

« PasnpocmpaneHo 3aboasBane o3nauaBa gpebHokaembuen Oe-
Aogpober kapuunowm, kotimo ce e pasnpocmpanua u 8 gBeme
yacmu Ha 2pbgHust kow uau e Mamacmasupaa (pasnpocmpa-
HUA) go omgaAeveHu opzaHu u3Box 2pbgaust kout.

Aeuenuemo u npozHosama 3aBucu om moBa gaau 3aboasiBane-
MO e 02paHuueHo UAU pasnpocmpaHeHo. Aeuenuemo Ha moBa
3aboasiBane ce uzBopwBa upes xumuomepanusi, Ho B 3aBucu-
MOCIM Om cmeneHma Ha pasnpocmpansiBate ce npuaazam pas-
AuuHu Memogu. [Tpu moBa 3aboasiBane He ce npenopbuBa xupyp-
2UYHO AeYeHue.

NeyeHue Ha 02paHUYeHO egHOCMPAHHO 3abonsaBaHe B
beausa gpob

XuMuomepanusI u Abvyemepanust

[Tpes mosu nepuog AeueHuemo ¢ XuMmuomepanusi u Abuemepa-
nust 3anouBa egnoBpemenno. Aokamo ce npuaaza Abuemepanusi,

MOPTPET ITpod. g-p Hasum Cepgap Typxaa
e MeguuuHcku onkoaoz B Anagoay
Meguuuncku Llenmop. 3aBopu-
Ba 2umnasus ,Aunkban’ B Aun-
kban, Hebpacka, CAILLl u Megu-
uunckust ynuBepcumem ,Akepa-
a“, Vcmanoy: puus. [pes
1987 ce npemecmBa B Can Qpan-
uucko, KaaugopHust no npozpama
3a 0OMeH Ha cmygeHmu. Cneyua-
AU3UpaA e obwa Xupypaus npes
1988 B Bupmuneam, Asabama,
CAILl u BempewHu 6oaecmu B
6oanuua ,Ipudun’, Konekmu-
kbm, CALLI, no gbwepHa npozpa-

Ha3um Cepgap Typxaa

Ma Ha ynuBepcumema ,/etia“ om
1989 go 1992. Caeg moBa ce npe-

Meguuuncku onkonoz

mecmBa B Hio Mopk, 3a cnequaau-
3ayust B omgeaeHuemo no xema-

B onpegeaenu gHu ce kombuHupa ¢ xumuomepanust. Caeg 3a-
BopwBane Ha Abuemepanusima, xumuomepanusima npogbakaBa
owe usBecmno Bpeme npegu ga ce npekpamu.

AeveHue Ha pa3npocmpaHeHo 3aboAsBaHe

Xumuomepanusi

ITpuaaza ce ¢ uea ga cnpe uau 3abaBu pasBumuemo Ha Goaec-

mma. Caeg kamo 6bge npuaazana B pamkume Ha onpegeaet ne-
puog, xumuomepanusima moxke ga Gbge npekbcnama uau aekap-

cmBama ga ce 3amensam.

Abuyemepanust

ITpu HeoOxogumocm Abuemepanusima moxke ga ce opge BoBege-
Ha B Aeuenuemo aokaaHo (6s1a gpo6, kocmu u m.H.).

moao2uuHa onkoaozust u kocm-
HO-MO3bUHa mpaHcnAanmauus B
0oaHuUa ,Maynm Cunat”, kossmo
npukatouBa npe3 1997. Om 1997
go 2010 pabomu kamo npozpa-
MeH gupekmop, a npes 2006 3a-
wumaBa npodecypa B ynuBepcu-
mema B Mapmapuc, Typuust.

Vima Hag 85 peueHsupanu mexkgy-
HapogHu nybaukauuu, koumo ca
yumupatu okoao 450 nbmu. Me-
guuunckume My uHmepecu ca Ha-
couenu kom Bcuuku 20aemu 3a0-
kauecmBenu obOpasyBanus u no-
cneyuaAHo pak Ha uepHus gpod u
pak na 6eaume gpo6oBe.

Yaen e Ha Amepukanckama aco-
uuauus no kaunuuna onkoaozus

(ASCO), EBponetickama acouua-

uug no Meguuuncka onkoaoaus
(ESMO), EBponetickama acouua-
uust 3a uscaegBaHe u AeueHue Ha
paka (EORTS), Typckama acouua-
uust no onkoaozus (TOD). Auuno
npegcmaBasBa Typuus B Baakan-
ckust ¢b103 no onkoaozus (BUON)
u e pabomua kamo uaeH Ha one-
pamuBrus ekun 3a pak na 2ac-
mpouHmecmuHaAHUs u koaopek-
maaHus mpakm kom EBponeu-
ckama acouuauust 3a uscaegBanus
u AeveHue Ha pak. Cepmuduuu-
paH B obaacmma Ha MeguuuHcka-
ma onkoaozust go 2016 om EBpo-
netckus uHcmumym no Megu-
uuncka onkoaozus u go 2017 om
Awmepukanckus 06opg no Bb-

mpeuwHa MeguuuHa.

KoM CbAbP>XKaHMETO >>
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AEYEHWE HA HEAPEBHOKAETBbYEH
PAK HA BEANA APOb

CmagupaHe Ha HegpebHokaembueH pak

Cmagupanemo Ha HegpebHokaembunus pak Ha Geaust gpob ce
Oasupa Ha pasmepa u Aokauusima Ha myMopa, gaAu mymMopbm €
HaBas3bA B aumdrume Bb3au u B mokanume B 2pbgnust kow, ga-
AU ce e pasnpocmpaHua usBoH 2pbgrust kow (Hanpumep Mmemac-
masu B HagopOpeunume >kaesu uau Ha gpyau Mecma). Cmaguu-
me ce kaacuduuupam om I go IV. ITpunuunto no-nuckama uu-
¢dpoBa ungukauust I u Il nokasBa, ue mymopbpm e maapk u e ce e
pasnpocmpanua B omgaaeueHu op2aHu, u oopamuo yudpoBama
ungukauust 111 u IV nokasBa, ue mymopbm e no-20AsM u e Memac-
masupaa.

+ Cmaguill — Tymopbm e no-maabk om uau paBet Ha 5 cm B mak-
CuMaAeH guaMenmbp U He ce e pasnpocmpanua B gpyau mrokanu
uAu AuMdHU Bb3au

+ Cmagu II — o3nauaBa, ue mymopbm e mexkgy 3 u7 cm, uau ue
ce e pasnpocmpanuA B aumdnu Bo3au, uau e nporuknaa B nro-
kanume okoao Geaust gpob, uau e 3anounaa ga HaBauza B 6pon-
XuaAHUmMe mpobou

» Cmagut lIIA — o3nauaBa, ue mymopbm e Hag 7 cM uAU ce e pas-
npocmpanua 8 aumdnume Bo3au B uenmbpa Ha 2pbgrust kow
(Hapuuan MeguacmuHyM), UAU ce e pasnpocmpanua B pedbpama,
cbpuemo, xpanonpoBoga (HapuuaH e3odazyc) uau mpaxesima

+ Cmaguu IIIb — o3HauaBa, ue mymopom ce e pasnpocmpatua 8
AumbHume Bpsau om gpyzama cmpaHa Ha MegUACMUHYMA,
uau B aumdrume Bo3au Hag uau 3ag karouuuama. Cmagutl
IIIB BkatouBa u 2oaemu mymopu B epbgrust kow, cbpuemo,
xpanonpoBoga (HapuuaH e3o¢azyc) uau mpaxesima u cBop3a-
Hume AuMdHu Bbsau B Meguacmunyma.

+ Cmaguu IV — mosu cmaguii o3HauaBa, ue pakbm ce e pasnpoc-
mpanua usBoH 2pbgrus kow uau ce e pasnpocmpanua go kpu-
muuHu Aokauuu uau e goBea go ycaoxknenust. EBenmyaanume
ycaoknenust BkarouBam cobupane na meunocm B Geaust gpob

uau cbpuemo (m.Hap. 3aokauecmBen uzauB), uau ce e pasnpoc-
mpanua B npomuBonoaosknama cmpana na 2pogHuwst kows, uau
u3BoH Hezo.

[To-panHume cmaguu Ha pak usuckBam pasauuno aeuenue. Bos-
mMokHocmume 3a mpemupate 8 panen cmagui BkatouBam noa-
HO XupypauuHo omcmpansiBane Ha mymopa, gokamo no-kbcHu-
me cmaguu Ha pak Mozam ga Gbgam mpemupaHu ¢ MmegukameH-
mu (xumuomepanust) uau paguauust. Hstkou mymopu 8 mHo20 Ha-
npegHaa cmaguil, kozamo pasnpocmpanernuemo um He nogaexku
Ha AeueHue, MO2am ga ce mpemupam ¢ Megukamenmu 3a Hama-
AsiBane Ha 6oakama.

NeyeHue B paHeH eman

XupypeuuHusim Memog e 0CHOBHWIM Memog 3a AeueHue Ha 60-
Aecmma B panen cmaguil. Tott gaBa 2oaemu wancoBe 3a usaeky-
Bane. Caeg xupypeuunama unmepBenuust moke ga ce naaoku
usBopwBane Ha gonbAHUMEAHU NPOUEGYPU € XUMUOMEpaNus
UAU Abuemepanust. AedyeHuemo ¢ xumuomepanust uau kombuna-
UwIma om Xxumuomepanusi U Abyemepanusi € npuopumem npu
nauueHmu B HanpegHaa cmaguil Ha boaecmma.

OnepamuBHo aevenue

VapaszsiBa ce B ussaocmuomo npemaxBane Ha DoaHust A0 Ha Oe-
Aust gpo0, HapeueHo Aobekmomust. TTpu nskou nawuenmu moxke
ga ce Haaoku nbAHO omcmpansBane Ha beaust gpob, HapeueHo
nyamonekmomust. Pakbm Ha Geaust gpob e yecmo cbnbmemBan
om XpOHUUHU pecnupamopHu 3aboasiBanus, koumo okasBam
Bawstnue Ha kanayumema Ha Geaust gpo6. 3amoBa npu pewenue
3a nbaHa nyamoHekmomust kanayumembm Ha gpyaust 6514 gpob
mps16Ba ga Obge gocmambueH.

Apyemepanust

ITpuaaea ce kamo aamepnamuBa Ha onepamuBHomo Aeuenue B

caegBa na cmp. 14

K®M cpabpxaHmero >>



3gpaBe

[NPUAOXKEHWE HA KUBEPHO)XK
[P BEAOAPOBHI TYMOPW

npod. g-p KaibxaH EH2uH
CneuuaAucm NO paguauuoHHa oHkoAozus
AHagoAy MeguuuHcku LleHmbp

beAogpobHUME MyMOpU (3 egHU 0M Yecmo cpeusaHume
obpasyBaHus U 33 Ae4eHUEemMOo UM ce HaAaza egHoBpe-
MeHHO NnpuAazaHemo Ha Hakoako moganHocmu. Yecmo
ce u3noA3Ba paguomepanusama, CaMOCMOSMEAHO, UAU B
kombuHauus ¢ gpy2u mogaAaHocmu.

pumymopume B Hauaaen cmaguil (I uau I cmagut) xupyp-

2uuHama Hameca e nbpBusim uszbop u npu Hag 70% om cay-
yaume, pesyamambm e nbaHO usaekyBane. Ho kozamo cb-
wecmByBam npugpykaBawu 3aboasiBanus, paguomepanusima
e nbpBusim u3bop 3a aeuenue. T gonpunacs 3a yBeauuaBane
Ha npekuBsemocmma Ha nauuenma. CbweBpemenHo obaue,
pesyamamume ca gocma no-Hucku B cpaBuenue ¢ xupypauue-
ckust memog.

ITpes nocaeghume 10 20guHu npu mosu mun obpasyBanust npu-
AazaHume codpucmuuHu mextuku kamo Tpuusmepna Kondop-
MaAaHa Paguomepanust uau VlHmeHsumem MogyAupaHa paguo-
mepanust (IMRT) Bce owe He ca gocmueHasu onmumasHo HuBo.
Cpeg npuuuHume 3a moBa ca HegocmambyuHa go3a paguayus,
cBopsanume ¢ guwianemo mymophu gBwkenust u npunygumea-
Homo noa3Bane Ha o2paHuueH 6pou ueaeBu v2au npu konBen-
UUOHAAHUME Memogu.

ITpu AeueHuemo Ha HeA0gpOOHUME MyMOpU ¢ paguomepanust
nopagu gBwkenuemo Ha op2aHume Mexkgy ¢ppakuyuume uau B
pega Ha dppakuuume ce cayuBa omkaonenue om ueama. Hati-2o-
AsMama npuvuHa 3a nogBwkHocmma e guxameaHama getiHocm.

ITpod. g-p Kairbxan Enzun e cne-

MOPTPET

Ipagycom na gBwkenuemo npu mymopume 8 2opHust A00 uau
mes3u, koumo ca Ha 2pbgHama cmeHa, e Maabk, gokamo maakume
nepucdepHu mymopu ca ¢ noBeue gBwkenue.

[MTpu mo3u mun mymopu, caeg gbaboko BguwBane uau no Bpeme
Ha usguwiBane, ce nabalogaBa gBuwkenue om 1 go 3 canmume-
mpa. [Topagu moBa npu konBenuuonaanama paguomepanusi, ¢
ueA npaBuano aeuenue gobaBsme mexkgy 1-2 cM cukypHu 2paHu-
uu. AobaBsinemo Ha mo3u ooxBam namaasiBa pucka om ocmaBa-
He Ha mymopa u3BbH 2paHuuume Ha aeueHue u gaBa Boamoik-
Hocm 0beMa Ha eguH HopMaAeH 0s1a gpob ga noeme AbueHue. [Tpu
moBa noaokenue ce npuuunsiBa noemanemo Ha 3HaUUMEAHA JO-
3a AbueHue om HaDAU30 Hamupawume ce op2aHu kamo copue,
2ppbHaueH mo3bk, xpanonpoBog. Emo 3awo 3agbakumeaHomo
noasBane Ha wwupoka cueypHa 2paHuua npu npoBexkganemo Ha
konBenuuonaana paguomepanus He nosBoasiBa yBeauuenue na
gosama.

Cmepeomakmuutnama paguomepanust e Memog, npu kottmo nait-
npaBuanomo obapbuBane Ha mymopume e Bb3MokHO upes us-
mouHuk Ha Bucoko enepzutina paguauust u mpuusmepa aokaau-
3auus hog popmama Ha kpbecmocan 02bH, npu koemo cnonoBeme
om abuu ce cmecBam cbe cmepeomakmuunume npuxyunu. Tasu
mexxuuecka uea amakyBana azpecuBho ¢ makcumaaHa gosa nos-
BoasiBa Hopmasnume okoanu mpkanu ga ce mpemupam ¢ no-Hu-
cku, wagsuu gosu. Mgeaanama uea e ombeasizaHuwsim yyacmok
ga noeme makcumaaHa gosa u ga ce aMnymupa uau ynuwosku, a
ocmanaaume okoaHume mokaHu ga He Obgam 3acezHamu.

HapogHu Hazpagu. Yaen e Ha 9 NnAaHUpaHe u peaAusupaHe Ha

Mpo@. g-p KaubxaH EH2uH

PvkoBogumea Ha
Aenapmamenm OHkono-
2uyHU Hayku B AHagoay
Meguuuncku LieHmbp

yuaAucm no paguavuoHHa oxko-
Aozust u ppkoBogumen Ha genap-
mamenm Onkoaozuunu Hayku B
Anagoay Meguuuncku Llenmmbp.
Pabomu B Llenmbpa om 2005 2.
Cneuuaausupaa e 8 obaacmma Ha
paguauuoHHama onkoaozust B
VlcmaH6ya, B Incmumyma 3a pa-
koBo 60AHu B 2p. bemesga, wama
Mepuaeng, B YnuBepcumema To-
mac Akedepeoh B 2p. Puaagea-
¢us. TTpegcegamea u ocHoBamea
Ha omgea Paguauuonna onkoao-
2us B Meguuunckust YHuBepcu-
mem Yaygaz. Vima Hag 100 nybau-
kayuu B mekgynapoghu cnuca-
Hus, pegakmop e Ha 5 kuueu,
cBopsana ¢ paka. Kamo npusha-
Hue 3a cBoume komnemenuuu e
NOAy4UA 5 HAUUOHAAHU U MeKgy-

MeXkgyHapogHuU u 7 HauuoHaAHU
cgpykenust.

3a pabomama cu, npod. Eneun
cnogeast ,PaguayuoHHama mepa-
nus € eguH om mpume 0CHOBHU
noxBama B AeueHuemo Ha pak ¢
MUHUMaAHU cmpaHuuHu edek-
mu. Onumbm Ha Aekapst ga pado-
mu ¢ anapamypama u camama
anapamypa, ca cbwiecmBeHu 3a
ycnewHomo AeveHue. Tou onpe-
geast mpu Baxknu mouku B pa6o-
mama Ha paguayuoHHume oHko-
Ao3u: ,Ha nopBo msicmo, npuaa-
2aHEe Ha MyAMUGUCUUNAUHApeH
nogxog. Pakom He moXke ga ce ae-
kyBa om egun aekap. CompygHu-
yecmBomo ¢ gpyzume kamegpu
CNOMaza 32 NPUAAZaHEMO Ha Wu-
pok cnekmbp om mexHoaoz2uu 3a

Hall-goOpOMO AeveHUe Ha nauu-
enma. Ha Bmopo msicmo, e mex-
HoAo2usima. Bunaeu mpsioBa ga
ce usnoaszBam mogepHu u uHoBa-
muBHu cucmemu 3a AeueHue Ha
pasauunu BugoBe mymopu. Ha-
wusim omgea pasnoaaza ¢ Kubep-
Hok om 2005 2. u gBa ypega Tpy-
Bulim — mexHoA02UsL Om NOCAe]-
Ho nokoaeHue. Tpemusm Mo-
MeHm e pabomama 8 ekun - go-
Ope nogeomBeH, onumeH u cnAO-
meH. Paboms ¢ ekuna cu, omkak-
mo cbM B Llenmbpa u MHO20 ce
2opgest ¢ msx. Cmest ga mBopgs,
ye Anagoay Meguuuncku Llen-
mbp € eguH om Hal-gobpume u
BcekugneBHo noaazame ycuaust
ga nomazame MakcumaAHoO Ha Ha-
wume nayueHmu.”

Kbsm CbIAbP>XaHNETO >>
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Kubeproskpm ne usuckBa pamka, nHacouBa ce Busyaano u e egun-
cmBenama B cBema cucmema 3a cmepeomakmuuna paguomepa-
nust, npu kosimo ce usnoasBa pobom. Anec, noBeuemo cmepeo-
makmuuHu cucmemu 3a paguomepanusi Mozam ga OCu2ypsim
u30UeHMpuYHO AeveHue. 3a pasauka om konBenuuonaanume RT
u gpyzume cmepeomakmuynu cucmemu 3a paguomepanust, Ku-
Oeprokbm nosBoasiBa HoH-uzoueHmpuuHo Aeuenue. Tpu uso-
UeHmMpuUHUMe cucmemu gosama ce HacouBa kbm egna mouka, a
Nnpu HOH-U30UeHMpUYHUME cucmemMume ce nogaBam Abuu om
MHo20 nocoku. TTo mosu Hayun KubepHokem upes nekonBep-
2eHmMHuU Abuu yensBa ga 06apuu mymopa u B usBecmen cmucba
upes msx mymopbm Moke ga 6bge ouBeme. Ao 20asiMa cmenex
cMucbAa Ha moBa e ga ce uszomBu kondopmasen naax 3a aeve-
Hue, mbkaHume B 6Au30CM ga NoAyYam MUHUMAAHO AbY€eHUe, a
npu mymMopa ga ce nonpeuu obpasyBanemo Ha cmygeHu uAu
monau mouku.

Cyberknife 6MV e cucmema, kostmo obegunsiBa poboma c yuac-
moka, npousBexkgawy X apuume. Pobombm gaBa Bbamoknocm
koM Besika omgeana 30Ha 3a AeueHue ga Gbgam usnpameHu Abuu
om 1200 Bupmyaanu mouku, usdbpanu Ha cayuaen npunuun, ka-
mo om msiX ce u3noAsBam camo Hali-nogxogsiuume.

Egno om npegumcmBama na Kubepnoska e Boamoknocmma ga
Obge konmpoaupana getthocmma Ha opzanume. Konmpoaupa-
Hemo Ha guxameAHama gelHocm B peaaHo Bpeme e npegum-
c¢mBo, koemo npaBu Kubeproskbm HeobuknoBen. Egno om nat-
Basknume ocobeHocmu Ha Kubeproska e cnocobHocmma my ga
npocaegsiBa / nabatogaBa gBwkenusima Ha mymopa B geticmBu-
meaHo Bpeme. B 3aBucumocm om nosuyusima Ha mymopa, Cbo-
pbkeHuemo npepasnpegeast nosuyusima Ha Abuume.

Bcuuku mesu ocobenocmu Ha Kubeproska no Bpeme Ha aeuenue-
mo ocurypsiBam mounocm Ha gBwkenusima ¢ omkaonenue nog
1 muaumemop. Aokamo npu cmangapmuama paguomepanust ce
noasBam kaacuuecku 2-4 Bxoga, npu Kubeproska 8 pobomusupa-
Hama paguomepanusi ce usnoasBam om 200 go 300 Bxoga. [Tpu
moBa noaokenue opzanume u mokanume, koumo ca 8 6auzocm
go ueaeBus mymop, Mozam ga NOAy4am MUHUMAAHO, JOPU HyAe-
Bo abuenue.

Cucmemama 3a naaHuUpaHe e 0OpamHa cucmema 3a NAGHUpaHe u
moBa Hocu gonbAHUMeEAHU noA3u. Toaepanmuama gosa 3a Bcuu-
ku opzanu B msiaomo, koumo ne mpsi68a ga Gbgam nogaazanu Ha
AbueHue, ce onpegeast om 110 2oguwrust onum B npuaazanemo
Ha paguauuoHHO AeueHue. Tazu cucmema 3a naaHupase no3Boast-
Ba onpegeasinemo kakmo na gozama, gocmuzawa go mymopa,

A

maka u Ha gozama Ha paguayust, gocmuezawa go okoanume opaa-
Hu u mokanu. Cucmemama npuema 3agageHume gatHtu u 8 om-
20B8op omkpuBa Haii-nogxogswume 3a Abuenuemo mouku, kou-
MO ga 0CuRYPsiMm U3N'bAHEHUEMO Ha NAAHA U 'bmyst, no kotimo we
Obge ocbwiecmBeHo AbueaeueHuemo.

[MoasBanemo na Cmepeomakmuuna paguomepanus B panen
cmagull Ha mymMopume Ha GeAust gpob gocmuea go 100% Aoka-
AeH konmpoa. Cmepeomakmuynama paguomepanusi HaMupa
npaBuanust mymop u ocBen moBa cBeskga go munumym Hemou-
Hocmume, koumo ugBam om gBwkenuemo my. Tpit kamo om-
naga noasBanemo na wupoka 30Ha 3a cuzypHocm, obembm Ha
AeueHuemo HamaasiBa u moBa gaBa Bo3moknocm 3a yBeauua-
Bane Ha gosama. [Tpu Bcuuku mesu ocobenocmu 3a egHa ceg-
Muua Ha mpu ¢pakuuu HuBama Ha gosume Mozam ga ce goc-
muenam om 60 Gy kamo yBeauuena 6uorozuuna gosa. ToBa
npomenst 6post Ha ppakuuume Ha nogaBanama konBenuyuonaa-
Ha go3a ¢ 50% go 100% - om cmangapmuume 30 go 3 ¢ppakuuu
B 3aBucumocm om nonyaauusima Ha kaemkume.

Cobc cmepeomakmuunama paguomepanusi 3a mpu 20guHu no-
cmuzHamusim Aokaaen konmpoa e B pamkume na 80-98%. B Ha-
npegHaAume cmaguu uau ¢asu Ipage 3 mokcuunocm npouen-
mume ce mersim mMekgy 3 u 10 %.

B cowomo Bpeme 3a MHO20 nbpBuuHu mymopu, Geausim gpoo ce
aBsBa obaacm, B kostmo uecmo ce cpewam MHO20 Memacmasu.
Ipu nskou eguHuuHu uau B o2panudeH Opoit GeaogpobHU Me-
macmasu ¢ AokaaHo AeueHue ce ygbakaBa sHauumeano skuBoma
Ha 60oaHW. B me3u cayuau Kubeprokbm uma gocma goopo npu-
AokeHue u 3aegHO ¢ gpy2ume MOGaAHOCIMU GONPUHACS 32 YbA-
kaBane na kuBoma na nauuenma.

ITpu nbpBuunume mymopu Ha Geaust gpod, HezaBucumo om Bu-
cokama gosa paguauwst u gpyaume GpopMu Ha A€UeHUe, Uecmo ce
cpewa peuuguB. Tesu aesuu B noBeuemo cayuau ca Heonepabua-
Hu u ce npomuBonocmaBsm Ha xumuomepanusima. KonBenuuo-
HaAHUME Memogu U gonbAHUMeAHUMe gosu ca HeBoamorknu, a
gopu u ga ce HanpaBsim ozpaHudenume gosu ocmaBam cayuast
HepeweH. Kubepnoskbm ¢ 20peusdbpoenume npegumcmBa nog-
Hacst Ha 6oAHUs eguH HOB usbop.

Ipu 2opeusdbpoenume cayvau Bo3moknocmume na Kubeprnoska
ca HeonpoBepkumu. C xupypauueckume my Bpamoknocmu, u
npu nopBuunume mymopu, u npu peuuguBume, u npu Geao-
gpobHu myMopHu Mmemacmasy, Kubeprokbm 3aema noaazawo-
mo My ce Msicmo kamo egun goobp usdop.

KbMm CbABPXXaHUETO >>
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NKOHOMWYHOTO XPAHEHE
HA BEBETO B MANYNHATA YTPObBA

gou,. g-p HepmuH TaHcy2
Cneuuanucm no gemcko 3gpaBe
AHagoay MeguuuHcku LleHmbp

-
| ]

"Aaueﬂmama ocueypsiBa xpanenemo
Ha 6ebemo B matiluunama ympoba om
egHa cmpana ¢ kppBrus nomok, ugBaw
om mamkama u om gpyza cmpana - ¢
kppBrust nomok, ugBaw, om nenHama
BpoB. ITpu nskou GpemeHHOCMU mosu
kpbBen nomok e nHegocmambuen. B mesu
cayuau Oebemo Bovanpuema Hegocma-
mobuHwi npumok Ha kpbB u 3a ga ce agan-
mupa B cumyayusima opzanusupa HaHoBo
pasnpegeaeHuemo Ha kpoBma. Toecm
me3u 6ebema npaBsim ukoHomuuHo npo-
2pamMupaHe NO OMHOWeEHUe Ha XpaHeHe-
mo cu. Ho moBa ,ukonomuuno” npozpa-
MupaHe ocBen ue moxke ga Obge npuuuHa
3a pakgane Ha Gebema ¢ Hucko mezno,
Moxke ga Obge u npuvuHa 3a MHO20 3a00-
astBanus, koumo we ce nosiBstm no Bpeme
Ha ’kuBoma my.

Mpu 6ebema, koumo ca buau
HegoxpaHBaHu B madyuHama
ympoba, ce HabalogaBam cbpgey4Hu
3aboAsBaHus.

Ako B pesyamam na negoxpanBane B mat-
yuHama ympoba 0ebemo HanpaBu HoBo
npozpamupane, moBa ce Hapuua ,Bompe-
ympobHO npozpamupane”, undopmupa
gou. g-p Hepmun Tancye, u gonbaBa, ue
moBa e npuyuHa 3a mpatiHu npomenu B
mMemaboAusma, koemo B 6pgewe moske ga
nopogu npegpasnoaokenocm kbm cbpgeuro-cbgoBu, mema-
H6oaumnu u engokpuntu 3aboasiBanust.

Aou. g-p Tancye, cnogeas, ue cnopeg HayuHo uscaegBane xopa ¢
Bucoko kpoBHo Haasieane u cbpgeunu saboasiBanus, ca duau ¢
MHO20 Hucko mezao npu pakgaHemo cu. ,B pesyamam Ha npo-
gbakuaomo c 2ogunu npocaegsiBate Ha xopama, Bkatouenu B us-
caegBanemo, ce e ycmanoBuao, ue npu xopa, pogeHu ¢ mezAo nog
2,5 ke., copgeunume 3aboasiBanust ce HabatogaBam no-uecmo.

Npu 6ebema ¢ Hucko me2no npu pakgane, maiiduHama
kbpma uma npuHoc 33 ymcmBeHomo um pasBumue.

Aou. g-p Hepmun Tancyz npunomns 3a BeeusBecmust pakm, ue
mattuuHama kepma uma noaokumeaen nputnoc 8 pasBumuemo
Ha ymcmBenume cnocobrocmu u Mo3bka, HO npu 6edbema ¢ Hu-
cko mezao npu pakgane, npuHocem na mattuusama kopma B8
pasBumuemo Ha ymcmBeHume cnocobHOCMU € MHOZO NO-20-
AsMm. I Tpunocbm Ha MatiluuHama kbpma koM ymemBenomo pas-

7

Bumue na 6ebemo He e cBopsan camo cbc cbgbpkanuemo i, a u
¢ moBa,ue ¢ kppmenemo ce cmumyAupam xopMoHUMmMe Ha Matll-
kama, koemo om cBost cmpana cnomaza 3a ycmanoBsiBanemo na
no-3gpaBa Bpbska mexkgy 6ebemo u matikama, u no-2oasMomo
c¢bepegomouaBane Ha matikama Bopxy 6ebemo”.

3a ga ce pogu 3gpaBo bebe, mailkama mpab6Ba ga
Haggage ¢ 10-12 ka.

Aou. g-pTancyz undopmupa, ue 3a ga ce pogu egHo 3gpaBo bebe,
egHa Obgewa Matka mpsoBa ga Haggage Ha Me2AO CpegHO C
okoao 10-12 ka. 3a ueaust nepuog Ha bpemenHocmma cu. bpe-
MeHHama >keHa mpsioBa ga pasnpegeast GaaaHcupaHo MuHepa-
Aume, Bumamunume, Boaaexugpamume u npomeunume, kou-
mo npuema ¢ xpaHama, u ga yBeauuu npuema Ha aHmuokcu-
gaHMHU XpaHU - NpeguMHoO 3eaeHuyuu. B nepuoga Ha kbpmene
maitkama we 3a2you om mezaomo cu. Ako mst ce xpanu Hop-
MaAHO U He npuema npekomepro MHo20 kaaopuu, € HopMasHO
ga omcaabne”, kazBa mst.

KbsMm CbABPXKaHUETO >>
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CbPLETO HA BALUETO BEBE MOXKE AA
bbAE SALLATEHO NMPEAN AA CE POAU

BpogeHume (bpge4YyHU MaAr(OpMauuU ca Hal-yecmo
cpew,aHume cmpykmypHu aHomaAuu npu 0,8% go 1%
om >kuBopogeHume bebema. Haii-4yecmo cpeutaHama
BpogeHa aHomaAus e u3BecmHa kamo ,,gynka B copue-
mo” - npegcmaBasiBa omBop me>kgy npegcbpguama u
kamepume. Cbuio maka ce cpewam u namoaozuu kamo
cmecHaBaHe Ha kaanaHa, koimo 6aokupa npumoka Ha
kpbB kbm 6eaume gpoboBe uau gpyau Yacmu Ha
MAAOMO, apmepuUaAHO cMmecHeHue U aHOMaAHo BAuBaHe
Ha benogpobHume BeHU UAU U3UAAO 3aNyweHU apme-
puu.

AazogapeHue Ha cbBpemenHume mextoao2uu B Mmeguuuna-

ma, Bpogenume cobpgeunu 3aboasiBanust Mozam ga ce guaz-
Hocmuyupam u B ympobama. Aou. g-p Pecmuile bewukuu,
cneyuaaucm no gemcka kapguoaozust B Anagoay Meguuuncku
Llenmbp, ombeasaBa ue cbuemaBanemo Ha gonaepoBume
mexHuku u anamomuuHu uszobpakenus ¢ Bucoka pesoatouust
no3BoasiBa nogpodHa ouenka Ha aHamomusima u pusuoro2us-
ma upes HeunBazuBen memog.
,<LanHomo guazHocmuuupate gaBa BpamorkHocm 3a oueasiBane
Ha 6ebemo, u ce nocmuza 95% ycneBaemocm npu onepauuume,
usBopwBanu caeg pakganemo. Caeg AeueHue mesu geua Mo2am
ga umMam nbaHoueHeH u 3gpaBocaoBen Hauun Ha skuBom. Pasdu-
pa ce, mps0Ba ga xogsim Ha pegoBru meguuuncku npezaegu, ka-
mo ocmanaaume xopa“, kasBa npod. g-p Cepmau Huuek, cne-
uuaaucm no cbpgeuHo-cbgoBa xupypeaust 8 Anagoay Meguuun-
cku Llenmmbp.
A-p Pecmutie beuwukuu 06pbwa BHumanue Ha puckoBume Ope-
MenHocmmu, npu koumo om >kusnenoBakno 3HaueHue e cbpue-

mo Ha 6ebemo ga Obge npocaegsaBano. Upes pemaanama exo-
kapguozpadust e BoamokHo panHOmMO guagHocmuyupaHe u Cb-
omBemHo naaHupaxe Ha AeueHuemo. ITpu Haauuue Ha npodaeM,
Mozam ga Obgam Bzemu Heobxogumume mepku owe no Bpeme
Ha OpemeHHOCMMEA, 2 uMa cayuau kozamo npu 6ebema ¢ BpogeHo
cbpgeuHo 3aboAsBane ce usBopwBa xupypauuna Hameca Begnaza
caeg pakgane.

3gpaBocanoBHOMO CbCcMoOsIHUE HA Cbpuemo Ha bebemo
mpsbBa ga ce onpegeau B ympobama

Bonpeku ue ¢ nomouwyma Ha cbBpemennume mextaoaozuu e Bo3-
MO>KHO ga ce noAyuu Busyaausauust Ha Cbpuemo Ha nAoga CAeg
16-ma 2ecmauuonHa cegmuua, ugeaaHusim nepuog e 18-20 zec-
mayuoHHa cegmuua. B cayual ue cowecmByBa nskaknB cepuo-
3eH puck, modke u B no-panen eman. Exokapguozpadust moke ga
ce npuaoku npu nosiBa Ha ungukayuu uau cobumust, usuckBawu
npocaegsBare npe3 caegBawume cegmuyu om 6pemMeHHOCIMMA
go pakganemo. ITpu nosiBa Ha copgeuen npodaem, ocobero kaca-
ew, HapyweHusl Ha cbpgeuHusl pumoM, Modke ga ce npaBu de-
maaHa exokapguozpadust no Besiko Bpeme. Exokapguozpadusima
nsiva HukakBu nocaegemBust Bopxy naoga uau matikama.

[TopBonauasno uzcaegBanemo moke ga omueme cpeguo okoao
45 Munymu, ocobeHo kozamo naogbm He e akmuBen uau e B no-
3uyuss, 6e3 gobpa Bugumocm. TTpu npusazane Ha mMemoga ¢e-
maaHa exokapguozpadus upes yampasBykoBu Boanu uscaegBa-
me ¢pynkuyusima, cmpykmypama u 06womo cbcmosiHue Ha Cbp-
uemo Ha nAoga u cbcmosiuemo Ha kppBonocHama My cucmenma.
Lleama e ga ce ycmanoBu Haauuuemo uau auncama Ha cmpyk-

caegba na cmp. 10
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mypHu u pynkuyuonaanu anomaauy, koumo 6uxa goBeau go npe-
kbcBane Ha OpemMeHHOCMMA UAU GO CEPUO3HU HAPYWEHUSL, U3UC-
kBawu nesabaBna nameca caeg pakgane. OcBen cbpgeunama
geliHocm Ha nAoga ce npocaegsiBa u 3a Bp3amosknu anomaauu Ha
ocmaHaAume op2aHu Ha 6ebemo.

ITpu cmpykmyprume cbpgeunu aHomaauu 2aaBHo ce uscaegBa 3a
mekku cbpgeuHu anomaauu,
npu koumo Hsima waHc 3a Aeve-
Hue caeg pakganemo. Cung-
POMDBM HA XUNONAAMUYHOMO
asBo copue, mpukycnugaana-
ma u MumpaAHa ampesus,
mekkama cbpgeuna aHoMaAust
Ha ‘bncmet], egunuunama ka-
Mepa ca 0OCHOBHUME aHOMaAuU.
B gonbanenue mpaHcnoHupa-
Hemo Ha 20AeMUMme apmepuu,
mpyHnkyc cpmepuosyc, Geao-
gpobHama ampesusl, aOpmHa-
ma koapkmauus, cungpombm
Ha UHMepMUMeHmMHama aop-
ma ce onpegeasim kamo namo-
Ao2uu, usuckBawu Hameca Bo3-
moxkro Hatl-ckopo caeg pakga-
Hemo. V3caegBanemo um B ne-
puoga Ha OpemMeHHOCMMA € om
uskarouumeana Baknocm 3a
npoBekgane na uscaegBane u
naaHupate. ITpu ycmanoBenu
cmpykmyphu gedpekmu B8 ym-
pobama Ha matkama xupyp-
2uyHama uHmepBeHuus e us-
katouumeano ozpaHuuena.

[To omHoweHue Ha CbpgeuHU-
me ¢ynkuuu Ha naoga, nosiBu-
Aume ce 8 ympobama kapguo-
Muonamusi, cBbp3aHume cbc
cbpgeunust pumbM maxukap-
gust u 6pagukapgust, mymMopHU U gpyau obpasyBanus, koumo ce
nosiBsiBam B copuemo u HapywaBam HezoBume pynkuuu, ca aec-
HO pasnosHaBaemu upes demarnama exokapguozpadust. [Tpu
¢dynkuyuonasnume HapyweHust ce npuaaza BoHwHO MegukameH-
mo3Ho AeueHue. Hanpumep, ako caeg noayuenu pesyamamu om
¢demaana exokapguozpadust ce ycmanoBu cbpgeuHa Hegocma-
NMbYHOCM UAU HAPYWEH CbpgeyueH pumbM, Cbpuemo Ha 6ebemo
Moske ga ce aekyBa ¢ aekapcmBo, koemo npuema matikama.

»Upe3 gematiaHo ckanupaHe Ha Cbpuemo Ha naoga ce uscaegBa
cmpykmypama Ha cbpuemo, ¢gynkuuume u copgeuHus pumom.
Mozam ga Gbgam omkpumu cepuosHu cbpgeunu 3aboasBanust
npu 6ebemo. Hawiama uea e ga 2u ycemanoBum B panen eman. Ha-
npumep, cbwiecmByBa cepuosho 3aboasiBane, koemo ce uspassiBa 8
HenbAHOMO pasBumue Ha AsiBama cmpaxa Ha Cbpuemo HapeueHo
,CUHGPOM Ha xunonaacmuuto asiBo copue”. ToBa e egHo om nail-
meskkume saboasiBanust, koumo duxme uckaau ga yaoBum B panen
cmaguil. Cbwio maka cepuosen npodaem npegcmaBasBam u cay-

yaume Ha HepasBumue uau samBopenu cbpgeunu kaanu. OcBen
moBa, mozam ga Gbgam ycmanoBenu mymopu u gpyau obpasyBa-
Hwit Bpmpe B copuemo,” kasBa g-p Pecmutie Bewukyu.

Npu puckoBu cumyauuu ce npenopbyBa pemanHa
exokapguozpadus

(Qemaanama exokapguozpa-
dust ce npenopobuBa B cayuau-
me, kozamo ca Haauue pucko-
Bu dakmopu. Tenemuunume
xapakmepucmuku  3aemam
Bakno msicmo cpeg puckoBu-
me ¢akmopu 3a Bpogeno
cbpgeuno 3adoasBane. Ako B
cemelicmBomo uma makuBa
cayvau, mo moxke ga ce cpew-
He unpu geuama. Puckbm om
Bpogenu copgeunu 3aboasiBa-
Hu npu 6ebema, yuumo po-
gumeau, Opamst u cecmpu
uMam npodAemMu CbC Cbpgey-
HO-cbgoBama cucmewma, e 2-3
Aeua Ha
matku ¢ guabem uau mMema-

nbmu  no-Bucok.

6oAumHu 3a00A598aHus CbWO
nonagam B puckoBama zpyna.
BupycHume undekuyuu no
Bpeme Ha OpemeHHOoCcmmMa,
kakmo u nstkou xpomosomHu
3aboasiBanus Mozam ga Ob-
gam npuyuHa 3a CbpgeuyHu
3aboasiBanust npu 6ebemama.

Ako wmatkama uma npuc-
mpacmeHocm kbm askoxoaa
uau Hapkomuunu BewecmBa,
uau aekapcmBa, koumo mo-
2am ga npuduHsIm npodAeMu
B copuemo Ha Gebemo, ako ce e 3apaszuaa ¢ pybeoaa uau gpyau
Bupychu undekuuu npes nopBume mpu meceua om Gpemen-
Hocmma, ako umMa XpoMO30MHU aHOMaAuU, uscaegBanemo e 3a-
gbakumeano. B nocaegno Bpeme cbpgeuro-cbgoBu 3aboasBa-
Hus ce cpewiam npu 6ebema, pogenu upes un-Bumpo onaoxkga-
He, 3amoBa ce npenopbuBa pemaana exokapguozpadust.

Heobxogumo e mesu 6ebema ga Gbgam HabAtogaBanu owe no
Bpeme Ha GpemenHocmma, kamo no mosu HauuH ce u3BopwBa
nogzomoBka 3a eBenmyaana kapguoaozuuna unmepBenuust
caeg pakganemo. Vma cayyau kozamo 6ebema ¢ BpogeHo cop-
geuHo 3aboasiBane mpsbBa ga 6bgam onepupanu Bbamorkno
Hatl-ckopo caeg pakganemo um. 3a npoBeckganemo na unmep-
Benuuume e HeoOXogUMO yuacmuemo Ha CNEUUAAHO 0DyueH
ekun, cepuosna undppacmpykmypa u coBpemennu mexHoao2uu.
B cayuaume, kozamo cmaBa Bbnpoc 3a cepuosnu u meskku aHo-
Maauu, koumo ne mozam ga 6pgam aekyBanu, ce npegnpuema
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npekbcBane Ha GpemeHHOCMMA.

Mngukayuume, koumo npegnoaazam exokapguozpadust ca pas-
geaenu B gBe ocnoBuu 2pynu, a umenno: ungukauuu npu matika-
ma unpu naoga

NHgukauuu npu maikama

+ AnamHesa 3a Bpogenu copgeunu 3aboasiBanust B cemeticmBo-
mo (matika, 6awia, 6pam, cecmpa u nbpBocmenenHu pogHuHU)

« Memaboaumnu 3aboasBanus (guabem, denuakemonypus),
guazHoCmMuuupaHu npegu uau pasBumu no Bpeme na Opemen-
Hocmma

+ VI3aazane Ha mepamozeHu (askoxoa, ynompeba Ha Hapkomu-
uu, Ha Megukamenmu kamo aumutl, npomuBoenuaenmuunu
uau anmupeBmamuunu cpegemBa)

« VanoasBane Ha npocmazaaHguH CUHMemasa UHXuOUMop no
Bpeme Ha OpemenHocm (UOynpodeH, acnupuH, UHgOMEMauUH)

+ 3apassBane ¢ pybeoaa uau gpyea BupycHa ungekuus no Bpeme
Ha GpeMeHHOCMMA

+ ABmoumynHu 3aboasiBanus Ha cbeguHumeaHama mokan (ay-
nyc uau cuigpom Ha CbozpeH)

« Tenemuunu HacaegcmBenu 3aboasiBanus (Eauc-Ban Crevald,
Mapdan, cungpom Ha Hynah)

+ AnamHesa 3a npegxokgawa aHopMaAHa OpeMeHHOCM

+ Vn-Bumpo onaokgane

+ MHozonAogHa OpeMeHHOCM

+ Kocna 6pemennocm (Hag 35-20guwna Boapacm).

WHgukauuu npu naoga

+ Ekempakapguaanu aHomaauu

+ Hamaaena uau yckopena cbpgeuna uecmoma, HapyweH cbpge-
YeH pumoM

+ OmkpuBane Ha xpomo3oMHU aHOMaAuu npu usBopuwena am-
HUOUEHME3a UAU UAU NPU CbMHEHUS 32 XPOMO3OMHU gede-
kmu, yemanoBenu upes ckpunue (exozepadcko uscaegBane)

+ ITokauBane Ha cmolHOCMUME HA HYXaAHA MPAHCAYUEHUUSE

npe3 nopBomo mpumeceuue

+ CbMHeHWI 32 CbpgeuHu aHoMaAuu caeg ycmanoBenu omkao-
HeHwst B 0Opasa Ha copuemo npu uzBopuien yampasBykoB npe-
2aeg (pemanna Mmopdoao2ust)

+ Kozamo npu yampasBykozpadust ce ycmanoBsam napywenus B
pasBumuemo Ha gpyau op2aHu Ha nAoga, Hanpumep B Mosbka,
OpOpeuume uau cmomawHo-upeBHama cucmema

Caeg kamo Obgam ycmanoBenu cbpgeunume namoaozuu, B

npoueca Ha npocaegsiBane Ha 6ebemo om cbwiecmBeHo 3Haue-

Hue e cbmpygHuuecmBomo Ha cemeticmBomo ¢ ekun om cne-

UUAAUCMU: NO NEPUHAMAAEH U HEOHAMAAEH NEePUoy, CneyuaAl-

cmu uHmensuBHo omgeaenue, gemcka kapguoaozus, gemcku

cbpgeuHo-cbgoB xupype. Heobxogumo e mosu ekun nogpooxo
ga undopmupa pogumeAume 3a NPOZHO3AMA U A€UEHUEMO Ha
3a0oasiBanemo. Tazu undopmauust uma 20AsIMO 3HaUEHUE 3a Ce-

MmeticmBomo, ocobeno kozamo mpsi6Ba ga ce pewaBa gaau ga ce

npogbaku OpemeHHOCMMA UAU He.

(Demaana exokapguozpadust ocuzypsaBa Bakna nogkpena npu
npocaegsiBanemo Ha Bucoko puckoBu 6pemennocmu. 3Hauenue-
mo 1 B omeaexkganemo na 3gpaBu nokoaenus e oueBugna. Ts e
Bogew, Memog 3a cmabuAusupaHe Ha CbpgevHUWs pUMbM Ha
nAo0-ga upes npuaazate Ha AekapcmBeno aeuenue na matikama
npu CbpgeyHa HEgoCmambyHOCM U apumMmusl Ha NAOga.
(Demaana-ma exokapguozpadus gaBa Bbsmoknocm  3a
npegBapumeato onpegeasine Ha mekku HecpBmecmumu c
*kuBoma cbpgeunu anomaauu, npegocmaBst Bpememo u waxca
3a nogeomoBka npu cumyauyuu, usuckBawu HesabaBnua nameca
caeg pakganemo.

Ekunvm na Heonamaana kapguoaozust 8
Anagoay Meguyuncku ueHmwp ce cocmou om
akywep-zunekoaosu, gemcku kapgu-oao3u,

HeoHamoaAo3u, gemcku kapguoxupyp3u u
CHeUUANUCIU PAGUOAO3U.

KbM cpabpxannero >>
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KbPMEHETO HAMAAABA PUCKA
OT AAEPTIA PN HOBOPOAEHOTO

A-p Ebpy l'io3ep Cneyuaaucm
no neguampusa AHagoAy
« MeguuuHcku LleHmbp

A-p E6py lio3ep uHpopMupa, Ye anepausima npu
bebemama He mo>ke ga fbge npegomBpameHa, HO
obpbwia BHuMaHue 33 Hakou manku nogpobHocmu,
koumo Mo2am ga HamaAsm cmeneHMa om aAepUYHU
puckoBe.

Kou ca Hali-yecmo cmpewaHume aAepuu npu geuama?
Aaepeuunume 3aboasiBanus npu 6ebema u maaku geua ce npos-
BsiBam kamo amonuuen gepmamum UAU XpaHUMEAHA AAEP2USL

Amonuunusim gepmamum e koxkno 3aboasiBane, xapakmepusu-
pawpo ce ¢ atowere (eksema). ITpu no-zoaemume geua cumMnmo-
Mmume ce nposiBsBam 2aaBHo ¢ acmma u arepauueH puHum (ceH-
Hama xpema). Yecmo nayueHmu ¢ guagHosa asepauvHama acm-

KakBo npegu3BukBa anepauama?

3a pasBumuemo Ha aaepauunume 3aboasBanus cowecmByBam
nstkou puckoBu dpakmopu. Hanpumep npu matika u 6awa ¢ asep-
2uuHa aHamHesa, puckpm ce yBeauuaBa. ObuknoBeno arepauu-
Hume cumnmomu ce nosiBssBam B nat-panen nepuog, Ho Mo2am
ga ce nosiBstm u Ha no-kocen eman.

B panen eman om pasBumuemo - usaazane Ha aaepzeHu B xpana-
ma, akap B gomawen npax, uBemen npaweu, kuBomuncku nop-
xom u kocmu. 3a aaepeuunama acmma, 3ambpcsiBanemo Ha Bba-
gyxa e om ocobeHo 3HaueHue. OcHoBen puckoB ¢pakmop moxke ga
Obge U U3Aa2aHEMO Ha Yu2apeH guM. AAep2UYHUSIM puHum u
aAepauvHama acmma ca no-uecmu npu momuemama. C npoyuBa-
Hust e yemanoBeHo, ye no-uecmo acmmama ce nposiBsia npu ne-

Ma u aaepaudeH pudum nposiBsBam aaepzuunu peakuyuu kom 6u-
moB npax, noaenu, naecexu, kocmu om komku u kyuema. Ipu
CAyuau Ha amonuyeH gepMamum e HeoHXOguMO ga ce cnpe us-
noasBanemo Ha nepuanu npenapamu, canyH u konmakmu c xu-
mukaau, ga ce oObpHe BHUMaHue Ha memnepamypama u Baak-
HoCcmMa, ga He ce gonycka nomeHemo Ha 6ebemo, ga Gbge 0bae-
yeHo B cBobogHu namyunu gpexu. B cayuat, ue onaakBanusma ca
nopogeHu om yecmume 0OaHu, HEOOXOGUMO € ga ce pegyuupa
mexHust 6potl. Caeg 6aHst e Heobxogumo HeckHomo nogcywaBane
Ha kockama u caeg moBa obesameano ga ce uanoasBa oBaakus-
Baw kpem u aocuon. Mexaemume, cbgbprkawu aHmuxucmamu-
Hu, kopmu3son uau gpyau pasauunu akmuBru cocmaBku, ce us-
noasBam nog aekapcku konmpoa.

Hati-uecmo cuMnmomume Ha XpaHumeAHama asepaust ce nposi-
BsBam no kockama, nog popmama na obpuBu. B gemcka Bos-
pacm Hall-uecmu aaepzenu ca kpaBemo masiko, stiivama, rbemb-
uume, cosima, nuweHuuama, pudama u sigkume. Ipu nosiBa na-
XpaHumeaHa aaepaus ce npucmonBa kom npemaxBanemo Ha
npegnoaazaemsi arep2eH om guemama Ha 6edbemo. ObuknoBeno,
cumnmomume Ha aaepaust ko kpaBemo masiko u siiituama uzues-
Bam mekgy 3-5 2oguwHa Bpapacm.

goHoceHume 6ebema u npu 6ebema c Hucko mezao.

Kopmenemo modke epekmuBro ga namaau pucka om pasBumue
Ha aAep2uuHu 3aboasiBanust. YemanoBeHo e, ue npuemMaHemo Ha
matiuuna kopma, HamaasiBa pucka om msix, a B MHO20 cayuau me
ce nosiBsiBam Ha no-kbcen eman om pasBumuemo.

Bakno e ga ce 3Hae, ye geua, npu koumo e ycmanoBena xpanu-
meAHa aaepaus U amonuyveH gepmMamum, e Bvamorkno B no-ko-
ceH eman ga pasBusim aaepauuHa acCmma U aAepuveH puHum.

Kak ce guazHocmuuupa arepausma?

Ipu cbmHeHue 3a aaepaust, nbpBume mecmoBe, koumo mozam
ga ce HanpaBsim ca 3a ycmanoBsiBane na HuBomo Ha eo3uHodOA U
total Ig E B kppBma. 3a no-mouna u nagedkgna guazHosa ce npu-
Aazam mecmoBe, pasauunu npu Besika egna BoapacmoBa epyna.
Hati-usnoasBanume mecmoBe 3a aaepauu ca uscaegBane 3a Haau-
yue Ha cneuyuduuen Ig E aaepeen B kppBma, a om koknume me-
cmoBe — npuk mecm. I'pu cpaBHenue, kosknusm mecm nokasBa
no-Bucoka uyBcmBumeanocm u Mmodke ga ycmanoBu aaepaust kom
n0-20As1M Opoll aaepzeru. ITpu npusazaHemo Ha npuk-mecma cb-

caegBa na cmp. 14

KbMm CbABPXXKaHNETO >>
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HEW3BE)KHUNAT PE3YAIAL,
AO KONTO BOAW MYLLEHETO - X066

A-p Ecpa (boHMe3
CneuuaAucm no 2pbgHU borecmu
AHagony Meguuuncku LleHmbp

A-p Ecpa CboHme3, uHpopmupa 3a XObb, kolimo ce
NpuYuHaB8a om mlomloHONyweHemo U e Ha YemBbpmo
mscmo B cBema cpeg npuduHUME 33 C(MbpmMHoOCM.

KakB8o e X065?

XponuuHama obcmpykmuBha 6eaogpobHa Goaecm, usBecmua
kamo XOBD, e 3a00as18ane, xapakmepusupauwo ce ¢ o2panuveHu-
emo Ha Bp3gywnus nomok npu BguwBane u usguuBase, cBop-
3aHO CbC cmecHsBaHemo Ha guxameAaHume nbmuwga B 6eaume
Hu gpoboBe. Bonpeku ue XOBD e uecmo cpewano 3aboasiBane, 3a
Hez20 He ce 3Hae gocmambuHo. C Bpememo XOBD npaBu uoBeka
3aBucum om uykga nomow, cmaBa npuvuna 3a mpatinu 3a2you
Ha pabomocnocobHocm, u mps6Ba ga ce Baeme Ha cepuosHo ka-
mo npodaeM om obwiecmBeHo 3HaveHue.

Kos e HalG-Ba)kHama npu4yuHa 3a X066?

Yecmomama sa XOBb u HuBama Ha miomioHonyweHe ca msiCHO
cBopsanu nomekgy cu. Cnopeg nanpaBenu npoyuBanust B 80-
90% om cAyyaume npuuuHama e miomioHonyweHemo. Puck om
pasBumue na moBa 3aboasiBare couwecmByBa npu equn Ha Beceku
nem uoBeka, koumo nywam.

Modke Au Henywayume ga ce pasboressim?

He camo nywauume nocsim puck om XOBb. XOBb moke ga ce
pasBue u npu xopa, koumo ca omkazaau uuzapume u xopa, kou-
mo ca nocmosiHHO usAokeHu Ha uueapeH gum. OcBen moBa
XOBE mo’ke ga ce pasBue u B pesyamam Ha uzAazane Ha Xumuue-
cku usnapenust u opzaHuueH npax.

Kak ce nosBsBa 3aborsaBaHemo?

B no-nanpegnaa eman XOBb npegusBukBa onaakBanus kamo
3agyx, kawauua, omgeasine Ha xpauku, sagpbcmBatne B8 2bpgu-
me, xpunauBo guwate u nocunsiBane. Teu onaakBanust sanou-
Bam koBapno, Mmozam ga npogbakam Meceuu, gopu 20guHU U
npozpecuBHo napacmBam BB Bpememo. Ilpu 3Hauumeana
yacm om nayueHmume GE3CUMNMOMHOMO NPOMUYAHE, 0CO-
Oeno B pannume emanu, uau moBa, ue Hskou om onaakBanusi-
ma ce npunokpuBam c gpyeu 3aboasBanusi, cmaBam dakmop,
kotimo 3abaBs guazHocmuuyupanemo. MHozo xopa Bvanpue-
mam cumnmomume kamo kawauua, omgeasine Ha xpauku, 3a-
gyx, 3a HeBuHHU npoMeHu, cBbp3anu ¢ nyweHemo. A moBa Bo-
gu go kbcHo guaznocmuuupane Ha boaecmma. Ako He ce aeky-
Ba, boaecmma 6aBHo nanpegBa. B cpegen u no-kbcen eman 60-
Aecmma ce nposiBsiBa ¢ obocmpsiHus. B MHO20 om cayyaume
uMeHHO mesu obocmpsiHust cmaBam npuduHa OoAHwIM ga
omuge npu aekap. Ilpuyuna 3a cmppmma Ha nauueHmume
cmaBa npozpecupawiama guxameAHa HegoCMAMbUHOC, CAE]
moBa ugBam 3azybume om cbpgeuHa HegocmambUHOCM U UH-
dekuuu.

Kol e usnodkeH Ha puck?

Ako npu uoBek, koiimo npegu moBa ne e umaa HukakBu npodae-
MU, usnuma BHe3anHO guxameAaHa HegoCMambUHOCM, A CAE]
Hest 3anouBa kawauua u moBa npogbakaBa gvazo Bpeme, ako
BoacmanoBsBanemo caeg 2puntu undekuuu npogoaskaBa goa-
20, u ako uoBek Hocu puckoBume dpakmopu, mo mps6B8a ga uma
cbMHeHust 3a Haauuue Ha XObb. XOBD obuknoBeno e 3aboasi-
Bane Ha xopama B cpegna u no-HanpegHaaa Bpapacm. Mo)ke ga
ce cpewte psagko npu xopa nog 40-zoguwna Bpapacm, koemo e
cBopsano ¢ HacaegecmBenu 3aboasiBanust. V3Becmuo e, ue B no-
siBama na XOBb umam Bon3sgeticmBue u 2enemuunu dpakmopu.
ITpu xopa, npu koumo onpegeaen ensum e B HegocmambuHO
koauuecmBo, puckbm om pazBumue na XOBb e mHo20 no-Bu-
cok.

Kak ce nocmaBs guazHo3ama?

[TocmaBsinemo na npaBuana guaznosa 3a XOBb u npaBuanomo
onpegeAsiHe Ha cmagust Ha 3aboasiBanemo - paHeH, cpegeH UAU
kocen, e Baken gemata, kotimo 3acsiea aeuenuemo. baazogape-
Hue Ha oOpasHume Memogu kamo mecmoBe 3a guxameaHa gynk-
uus, 2padust Ha beaume gpoboBe, ce onpegeast cmagust Ha 3a00-
AsBanemo u Bbs ocHoBa Ha moBa ce uzzomBst AeueHuemo u naa-
Ha 3a npocaegsiBane.

Kak ce anekyBa X0bb?

[Mpuaazam ce mpu Buga aeuenue Ha XOBD. ITopBusim e octoB-
HOMo AeveHue, koemo 3a06aBst pasBumuemo Ha 6boaecmma. Apy-
2usim Bug He npoMeHs Xxoga Ha boaecmma, Ho e ycnokosiBawo,
cuMnmomMamuuHo AevyeHue, koemo namaasiBa onaakBanusima Ha
nauuenma. Tpemusim Bug aeueHue e pexabuaumauusima. Ako Ha
nauuenma ce nocmafs 3a npoB nbm guagnosa u ako mot e 8 pa-
HeH cmaguil, Hat-BakHnomo Aeuenue, koemo moske ga npegnpue-
Mme e omkasBanemo om miomtononywere. Ako nauuennmom e 8
HanpegHaA cmaguil, mozaBa 2o undopmupame 3a 3aboasiBanemo
u 3a yeaokHenusima, koumo mozam ga ce nosiBsim. OcnoBrume
Memogu Ha AeueHue ca ¢ AekapcmBa, npu Heobxogumocm - kuc-
AOPOgHA Mepanust UAU NOGNOMa2aHe Ha gUIWAHEMO, gUuXameAHa
usuomepanust u npusazaHe Ha guema.

Kak ga ce npegomBpamu X055?

Bonpeku HezamuBuama kapmuna, kossmo XOBD cb3gaBa, mo-
Ba e 6oaecm, kosimo moke ga 6bge npegomBpamena. B cayuat,
ye MoXke ga ce npeMaxHe momioHonywenemo e 8bamoXkHo ga
ce npegomBpamsam 90% om cayyaume Ha XOBb B cBema. o
mo3u HauuH Mozam ga ce npegomBpamsim 2,5 muauona
CMbpPMHU CAyuas no cBema Ha 20guHa, NPUYUHEHU OM MIOMIO-
HonyweHe. Equn gpye Baken momenm e u dpakmom, ue Bepo-
ssmHocmma om 3aboasiBane Ha Geaume gpoboBe npu geua, us-
AoXkeHu Ha uuzapen gum, HapacmBa c 2-3 nbmu. Heobxogumo e
pogumeaume ga nposiBssm Hyknama uyBcmBumeanocm no
masu mema u ga He nywam B npucbcmBuemo Ha geuama.

KsMm ChABPXXaHUETO >>
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3gpaBe

. om cmp. 3

Memogu 3a guazHOCMUUUPaAHEe Ha
paka Ha beaus gpob

Ipu 3aboaeaume om pak Ha Geaume gpo-
0oBe, upes uscaegBanust ce onpegeasm
Buga Ha mymopa u pasnpocmpaHeHuemo
my. Pasnpocmpanenuemo ce Hapuua Me-
macmasa. PasMepbm Ha mymopa u pas-
npocmpateHuemo my 8 gpyau opzaHu uau
AuMdHu Bo3au ce usmepBa no ckaaa na
cmagupade Ha mymopu. Cmagusm e Ba-
skna xapakmepucmuka 3a ga ce onpegeau
kakBo Aeuenue we ce npuaoku.

« [Ipezaeg

+ Penmeenozpadus Ha 2pbgHus kow

+ Komniombpra momozpacgust Ha 2ppgume

« Llumoao2ust Ha xpauka (uscaegBane na
kaemku B xpaukama)

+ bponxockonus (Busyaausauus Ha
guxameAHUmMe nNbmuwia u beaume
gpoboBe upe3s onmuueH UHCMPyMeHM)

« Buoncuwst u namoaozuuecku uscaegBanust.

3a nocmaBsine Ha okoHuameaHa guazHo3a

mps168a ga ce usBopuu buoncust u namo-

A02uuHO uscaegBane. Ts moske ga Gbge us-

Bopuwena upes Bzemane Ha Mamepuaa om

mymopa no Bpeme Ha Oponxockonust uau

upes Bzemane Ha Mamepuaa ¢ uzaa (acnu-
pauws ¢ u2aa) no Bpeme Ha penmaeHozpa-
¢dus uau komniombpHa momozpadusl.

Caeg nocmaBsiHemo Ha guagHo3a, ce on-

pegeast cmagusim u HuBomo Ha pasnpoc-

mpaHeHue, caeg koemo ce uszomBsa u

NAQH 32 A€U€HUE.

Memogu 3a cmagupaHe Ha paka Ha

beaus gpob:

+ TTosumpoHHO-eMuCuOHHA MOMOR2pa-
¢ust (PET)

+ Meguacmunockonust u buoncust

+ Kopemna exozpadust

» Kopemna komniombpha momozpadust
UAU sIgpeHo-MazHUuMeH pesoHanc (MRI)

+ Kocmna cuunmuepadust

+ Mo3bueH sigpeHO-MaZ2HUMEeH Pe30HaHC
(MRI)

BugoBe pak Ha beAus gpob

CpuwiecmByBam gBa ocnoBru Buga pak
Ha Geaust gpob — gpebHokaembuen u He-
gpebnokaemmbuen. ApedbHokaembunume
BugoBe pak ce pasBuBam u pasnpocmpa-
HsBam 6bp30 u ce noBausiBam om xumu-
omepanust u abuemepanust. Hegpebno-
kaembunume pakoBu 3aboasiBanust Gu-
Bam nskoako Buga: naockokaembuen
(enugepmougen uau ckBamosen), ageHo-
kapuunom, egpokaembuen uau cmeceH.
Cnpsmo gpebHokaembunus beaogpodeH
kapuunom negpedHokaembunume pako-
Bu 3aboasBanust ce pasBuBam no-6aBHo.
B paHeH cmagul ce npuaaza AeueHue
upe3 xupypauueH memog, a MoXke ga ce

HPUAO)kU u Aeu€HUE C XuMuomepanust u/
UAU Abuemepanusl.

AeyeHue

Aeuenuemo ce naanupa B zaBucumocm
om 0bxBama Ha 3a00as18anemo usBon de-
AW gpo0: HaAUUUE Ha 3acezHamu AuMQHU
Bb3au u gpyeu opeaHu; Haauuue Ha Me-
macmasu (3acegHamu NO-gaAeuHu op2a-
Hu). [Tpuaaza ce XupypauuHo Ae4eHue, Ab-
yemepanusi U XuMuomepanust.

Cnopeg namoaozusima Ha boaecmma, npu
gpebHokaembueHust u HegpeOHOKAemb-
yeH kapyuHoM ce npuaaza pasaudeH mun
AeveHue.

. om cmp. 5

paHeH cmaguil Ha 3aboasiBanemo, kozamo
xupypeuuHama unmepBenuus He e skeaa-
meAHa uau kozamo nauuenmom st omka-
ke. Abuemepanusi ce npuaaza u caegone-
pamuBHo, B saBucumocm om cmeneHma
Ha pasnpocmpaHeHue Ha MyMopa.

Xumuomepanust

B panen cmaguil, caeg onepamuBromo
AeveHue, B 3aBucumocm om cmenenma Ha
pasnpocmpatneHue, Moxke ga ce usBopuuu
gonbAHumeAHa xumuomepanust. O6uk-
HoBeHo ce npuaaza kpamkocpouno, B
pamkume na nstkoako meceua.

AokanHo AeyeHue Ha borecmma
Aeuenue Ha 3aboasiBanemo, npu koemo
pasmepbm Ha mymopa e yBeauuen u ce
pasnpocmupa B okoanocmma, B obaac-
mma mexkgy gBama beau gpoba (meguac-
munyMm). [Tpe3 mo3su nepuog Ha 3aboasiBa-
Hemo Mo2am ga Obgam usnoasBanu u
mpume Memoga Ha AeYeHue.

XumMuomepanusi npegu Xupyp2u4Ha Ha-
Meca

XupypauuHomo aeuenHue omuoBo e oc-
HoBHO u Hau-cbwecmBeno, ako Goaec-
mma He ce e pasnpocmpatnuaa 8 meguac-
munasHume Aum¢Hu Bo3au. Bonpeku
moBa, 3a noBuwaBatne ycnexa Ha onepauu-
sima, AedeHuemo 3anouBa ¢ kpamkocpou-
Ha xumuomepanusi, 8 pamkume na Hstkoa-
ko meceua. B 3aBucumocm om peakuyuume
Ha Xxumuomepanusima, Moke ga ce usBop-
wu onepauust uAu ga ce npuaoxku aeue-
Hue, CbCMOsIWO ce egHOBpeMeHHO om Ab-
yemepanusi U XuMuomepanust.

XuMuomepanuﬂ u Abvyemepanust

B cayvaume kozamo 6oaecmma e 3acezna-
AQ MeguacmuHaAHume AuMdHu Bbsau,
AeveHuemo ce usBopwiBa upes npuaazate
Ha Xumuomepanust u Abuemepanust. ITpo-
uegypama moke ga Obge usBopuena B
komOuHayust om Apuemepanust u Xumuo-
mepanust egHoBpemenHno, uau Hskoako

Meceua xumuomepanus, nocaegBana om
Abyemepanust.

NeyeHue npu HanpegHaAu memacmasu
[Tpu pasnpocmpaHeHue Ha boaecmma u3-
BoH beaume gpoboBe, uau B gaaeunu op-
2aHu (Memacmasu), UAU CAeg HeycneuwHu
npegxokgawu AeueHws , ce npuaaza Xu-
Muomepanus.

XumMuomepanusi

ITpuaaza ce c uea ga cnpe uau 3abaBu pas-
Bumuemo Ha 6boaecmma. Caeg kamo 6bge
NpuAa2aHa 3a ONpegeAeH Nepuoyg, Xumuo-
mepanusima Moxke ga Obge npekbcHama
uau AekapcmBama ga 6bgam 3ameHeHu.

Apyemepanust

[Tpu HeobXxogumocm Abuemepanusma
Moxke ga ce Opge BoBegena B Aeuenuemo
aokaao (6514 gpo0, kocmu u m.n.)

. om cmp. 12

wecmByBa puck om pasBumue Ha asep-
2uuHa peakuust. OmaoBopbm kbm koknust
mecm ce nogodpsiBa 3aegHo ¢ Bbapacmma,
Moke ga ce npuaaza u B no-panna Bbs-
pacm, kamo npu geua Hag 4 2oguHu omeo-
Bopbm e omuemauBo nosumuBen. [To ma-
3U NPUYUHY, 32 ga HE Ce Cmuga go 2pPewHo
HezamuBeH pesyamam u nopagu mextuka-
ma Ha npuaokeHue Ha mecma e no NOgxo-
gsIWo ga ce npuaaza npu geua Hag 4 20-
guwHa Bo3pacm. ITpu no-maskume geua
3a npegnouumate e kppBrusim mecm.

Bb3modkHo Au e ga ce npegomBpamu
anepausma?

HeBov3amokHo e ga ce eaumuHupam aAep-
2eHume, ¢ koumo we ce coancka noBopo-
geHomo, Ho e BpamorkHo nsikou om pucko-
Bume dakmopu ga ce ozpanuuam. B na-
yaAHume nepuogu om pazBumuemo Ha
yoBeka, ocobena poast 3a nosBama nHa
aaepeuuHa acmma okasBa usaazanemo Ha
asepeeHu (gomawen npax, uBemen npa-
weu, ckuBomuncku nbpxom, kocmu u
m.H.). [Tywenemo na matikama yBeauuaBa
pucka om acmma, a nacuBHomo usaazane
Ha yu2apeH guM u sambpcsiBanemo Ha Bb3-
gyxa yBeauyaBam cuaama Ha acmmama.

Ipes nopBume 4-6 meceua eguHcmBena-
ma xpaHa e mattuusama kopma. Xpanene-
mo ¢ kopma e Heobxogumo ga npogbaku
go nbpBama 2oguna, kamo Ha wecmus
Mecel, e goOpe ga ce 3anouHe ¢ npuema Ha
mBobpga xpaHa - 3anouBa om xpaHume,
cbgbpkawu aaepzenu om no-Hucko kom
no-Bucoko nuBo (kpaBe masiko, sttua, oco-
Oeno 6eambka Ha stiuemo, puda, cost, Hbe-
mbuy, nwenuua, uapeBuua u m.H.). Texuu-
sm npueM e noAeseH npu nocaegBawy
coabebk ¢ no-mekku asepzenu.

KbM cpabpkaHuero >>
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"BAATOAAPA 3A
NPOPECMOHAAN3ZMA
A OTTOBOPHOCTTA"

buesap AuaoB e na 33 2ogunu. Ilo npo-

decust e cmpoumenen unkenep. Ipes
2014 2oguHa, caeg onaakBate om cuaHu 60a-
ku B 2aaBama, npognakuao okoao 6 meceua,
My Ce HaAaza ga ce N0gAokU Ha cnewHa one-
pauus B 6oanuua ,Tokyga“. ,ITemnagecem
gHU cAeg onepayusima ce nosiBuxa abcoatom-
HO cbwume cumnmonmu. Cnopeg MeH onepa-
uusima B boazapust bewe Heycnewna u moBa
Oewe ocHoBHama npuuuna, nopagu kosmo
gougox B Anagoay Meguuuncku Llenmwp.”,
paskasBa AuaoB.
B Anagoay Meguuuncku Llenmbp caeg 00-
cmouHu uscaegBanust u koncyamauuu my
nocmaBsm guazHosza ,Acmpouumom B
npegHama AsiBa cmpana Ha 2aaBama”. Aeue-
nuemo BkarouBa mpygna HeBpoxupypauuna
onepayust, npogbakuaa cegem vaca u NOAO-
Buna.

,Hamecama om cmpana na gokmopume 8
Anagoay Meguuuncku uenmbp Gewe MHO20

P4

npodecuonaana. 3a MHoz20 kpamko Bpeme
Hewama ce cayuuxa. Onepauusima npogopa-
’ku MHO20 no-gba2o Bpeme u MHOZ0 no-om-
20BopHo, ako moza maka ga kaka. Vckam ga
uskaska 6aazogaprocm Ha most aekap — npod.
g-p Axmem Xuamu Kast. Vickam ga 6aazogapst
u Ha uoBeka, koimo opzanusupa npucmuea-
Hemo Mu B Anagoay Meguuuncku Llenmbp u
usBopwBanemo Ha onepauyusima, mol ce
kasBa Hukoaait CmeduoB”, paskasBa owe
AunoB.

BoscmanoBumeanusim nepuog npogbaskaBa
obuwo gBagecem u gBa gnu, kamo npes usiao-
mo Bpeme Abuesap e pasuumaa Ha npoce-
cuoHaaHume 2pwku Ha Aekapume u megu-
uunckust nepconaa Ha Anagoay Meguuuncku
Llenmmbp.

»VI3kasBam 6aazogaprocm Ha ueaust ekun na
Anagoay Meguuuncku Llenmbp 3a noaoxke-
Hume npodecuoHarHu 2pwku”, 3aBbpuwBa
paskasa cu Abuesap.

HAKPATKO

Bcuuku 3naem, ue nosumuBru-
me MUCAU MO2am ga umam 20-
AsiMo BausiHue Bopxy Bawemo
wiacmue, a 3Haeme Au, Ye on-
mumMusMbm Moke ga Bu no-
MozHe ga >kuBeeme no-gna2o.
Pesyamamume om uscaegBa-
He, nyoaukyBano B European
Heart Journal paskpuBa, ue on-
muMuCmMuYyHUME XOpa no-
marko cmpagam om cbpgeu-
Ho-cbgoBu 3aboasBanus, a us-
caegoBameau om Meguuus-
ckust uenmbp Ha yHuBepcume-
ma Aok gokasBam, ue copue-
mo Ha nauyueHmu, koumo ca
NO-ONMUMUCMUYHO HACMPO-
€HU 32 MIIXHOMO A€YEHUe Ca

kuBeau no-gpazo om mesu,
koumo He ca buau..

HoBo uscaegBane nokasBa,
ye ¢usuueckume ynpakne-
HUSL U NO-CNEUUAAHO XOgeHe-
mo Moke ga Hamaau pucka
om pak. Yuenume mBopgsim,
ye )kenu B meHonaysa, koumo
ca 6uau akmuBxu uau ca xo-
guAu noHe no 7 yaca B cegmu-
uama, ca ¢ HamaaeH puck om
pak Ha 2bpgama. J3caegoBa-
meAume ca pas2aegasu CAy-
yaume Ha okoao 73615 skeHu
B menonyasa, koumo ca cb006-
wuAu msxHama ¢usuuecka
akmuBHocm u ca ycmanoBu-
AU, Y€ me3u om msix, koumo
€a UMaAU eHepauuHa pusuye-
cka akmuBrocm umam 25
npoueHma no-Hucbk puck
om pak Ha 2bpgama.

KbMm CbABP>XXaHUETO >>
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HA AHAAOAY MEAULIMHCKN LLEHTHP \

CkpuHuH20Bume memogu ca OCHOBHU B Hopbama cpeuly peguua 3aboAsiBaHus.
PaHHomo guazHocmuuupaHe e BarkeH ¢pakmop 3a yBeauyaBaHe Ha npogbakumen-

Hocmma u kayecmBomo Ha >kuBoma.

»Hukoza He e mBopge kbcno?!”, ,TBopge cme
3aemu, 3a ga ce 2pwkume 3a cBoemo 3gpaBe?!”

- ITomucaeme omnoBo... He 3abpaBstime ga
npaBume pegoBHu ckpununz uscaegBanust.
Anagoay Meguuuncku uenmbp npegaaza pas-
Auunu CkpunuHz npozpamu 3a paHHO guazHo-
cmuuupaHe Ha Hall-uecmo cpewHume 3a00-
astBanust npu geua, Mbke u skenu, ppkoBogu-
meau, nog 40 2ogunu, om 40 go 65 20gunu, Hag
65 20guUHU U CneyuaAHU Npozpamu 3a Nywauu,
3a kapguoaozuunu saboasBanust, onkorozuu-
Hu 3aboAsBanus, undekuyuosnu saboasBanus,
peBmamoaozuuHu 3aboasiBanus, 3a uscaegBa-
He Ha kocmume, 3a HapyweHUsT Ha CbH3, 3a na-
Mem, 3a aAepauu, anti-aging npozpama.

CkpuHuH2 Nnpo2pama 3a nywauu:
nyamoAo2uueH npezaeg u ¢ynkuyuonasen
mecm Ha guxameaHama ¢pynkuust, komnto-

mbpHa momozpadust Ha 2pbgeH kow, kom-
6unupano koponapno-kaauueBo ckanupane
u gBycmpanen kapomugen yampasByk.

Kapguonoz2u4Ha ckpuHuHz npozpama:

+ kBanmumamuBna koMmniombpHa
momozpadust (koponapro kaauueBo
ckanupane) u gBycmpanen kapomugen
yampasByk uau kapguo cmpec-mecm
(kapguoaozuunu uscaegBanust na
nbmeka, Beanoepzomemmbp, papmakoao-
2U4HU);
uBemna gonaepoBa exokapguozpacdus 8
M-pexkum u B-peskum, buoxumuuen
aHaAU3 Ha 00w, xoMouucmeus, uscaegBa-
He Ha Aunugume B kpoBma (06w,
xoAecmepoa, xoaecmepoa HDL,
xoaecmepoa LDL, mpuzauuepupu).

MbAHa uHdopmauus 33 ckpuHuH2 npozpamume Ha AHagoAy MeguuuHcku
LleHmbp mo>keme ga noayyume B npegcmaBumeAacmBama B cmpaHama.
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3a paka Ha
HagObOpeuHama
kae3a, Ha GpOpeuume
u Ha nukounus Mexyp.
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I NHQOPMALNOHEH BIOAETUH HA AHAAOAY MEAULIMHCKW LLEEHTBP
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Cnogeaeme cBou
npekuBsiBanust uau

Bonpocu Ha e-mail:
amc_sofia@abv.bg n

3a npegumcmBama
Ha koponapHama
KT anauoepadust

ANADOLU"

In Affiliation with
JOHNS HOPKINS MEDICINE

KOHTAKTN

Cumbhuriyet mahallesi 2255
sokak no:3 Gebze 41400
Kocaeli

+90 (262) 678 5764

+90 (262) 678 5348

e-mail:
int.patients@anadolusaglik.org
http://www.
anadolumedicalcenter.bg

oyA. I. M. AumumpoB 62
(+359 2) 441 06 62

(+359) 882 103 940
e-mail: amc_sofia@abv.bg
http://anadolubg.com

oya. Llap Bopuc III Obegunu-
mea 128

(+ 359 32) 511 592

(+ 359) 888 501 486

e-mail: amc.plovdiv@abv.bg
http://anadolubg.com
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